


SOMMAIRE LA TRANSMAU’
La Transmaurienne Vanoise by Dare2b, 
7 jours de VTT au cœur d’un des plus 
beaux domaines cyclables : la Haute 
Maurienne Vanoise.

Depuis sa création, l’épreuve n’a cessé de 
faire grandir sa notoriété, pour devenir 
aujourd’hui une épreuve de référence 
dans le monde du VTT. Avec plus de 
30 ans d’existence, la Transmaurienne 
Vanoise by Dare2b s’est donnée un 
nouvel élan depuis 5 ans maintenant 
en migrant en Haute Maurienne Vanoise 
et en rendant ses parcours plus « 
ludiques » tout en conservant une belle 
technicité.
 
Cet événement se définit clairement 
comme une épreuve de caractère, 
néanmoins accessible à tous grâce 
aux différentes formules proposées. 
L’épreuve se différencie également avec 
ses parcours, traversant des paysages 
grandioses et magnifiques comme 
le Mont Cenis, le Fort de l’Esseillon, le 
hameau de l’Ecot, etc.

La Transmau’, ce sont 4 Modes : 
Randonnée, Compétition, Enfants et 
Festival, pour que tout le monde puisse 
participer ! 

Chaque année, la Transmaurienne 
Vanoise cherche à se renouveler pour 
surprendre ses participants, coller au 
mieux aux nouvelles pratiques, faire 
découvrir de nouveaux paysages ! Après 
un petit coup de frais l’année dernière 
avec la création du Mode Festival pour 
fêter sa 35ème édition, la Transmaurienne 
Vanoise continue sa métamorphose en 
2024.

Un Mode Randonnée repensé et plus 
accessible encore, un Mode Compétition 
toujours autant spectaculaire, un Mode 
Enfant captivant et un Mode Festival 
encore plus fun pour terminer la 
semaine en beauté !  

Rendez-vous du 14 au 20 juillet 2024 
à Val Cenis et Aussois pour vivre 
avec nous cette 36ème édition de la 
Transmaurienne Vanoise !
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Ludovic VALENTIN
Organisateur de la

Transmaurienne Vanoise

ÉDITO

C’est la 36ème édition de la Transmaurienne 
Vanoise en 2024, une édition de plus pour cet 
évènement qui ne cesse de grandir, de s’adapter 
et de se renouveler.
Certainement le secret de la réussite et de la 
longévité de la Transmau !

En cette année Olympique, le programme est 
revu et adapté pour coller aux attentes de nos 
participants.
	 •	 Le mode compétition repasse cette 
année en épreuve UCI Marathon et, cerise sur le 
gâteau, l’épreuve est promue en 1ère classe au 
lieu d’être en seconde classe, nous voilà dans 
l’élite du XCM mondial
	 •	 Le mode randonnée est lui 
complètement revu et simplifié avec une seule 
randonnée, un seul départ et des variantes tout au 
long du parcours pour faire + ou – dur et + ou – 
long, le choix se fera en roulant et selon la forme 
du moment.
	 •	 Le Mode enfants quant à lui ne 
change pas avec une épreuve de descente sur le 
magnifique site de Chantelouve et un XC autour du 
village de Lanslebourg.

	 •	 Le mode Festival sera lui organisé 
autour d’Aussois cette année qui sera une véritable  
confirmation pour cette nouvelle formule plus 
typée All Mountain sur la Transmau’.

Une épreuve qui débutera à Val Cenis – Lanslebourg 
du dimanche 14 juillet au mardi 16 et qui se 
poursuivra à Aussois du 17 au 20 juillet.
Un programme rempli de partage, de plaisir et de 
passion… Une passion qui nous anime toute l’année 
dans l’envie de produire le meilleur évènement 
possible et ravir nos participants.

Soulignons aussi l’immense travail de nos équipes 
de bénévoles, mobilisées une semaine entière 
sur l’épreuve mais aussi pour certains toute 
l’année dans la préparation et la planification de 
l’évènement. 
Sans eux, rien ne serai possible. Je profite de cette 
vitrine pour souligner ce travail et dévouement au 
service du plaisir et du partage !

MERCI et rendez-vous le 14 juillet pour un 
lancement de l’épreuve en mode Fête Nationale ! 

Ludovic VALENTIN



EN MODE COMPÉTITION
SE DÉPASSER ET EN PRENDRE PLEIN LES YEUX
Sur le Mode Compétition, du lundi 15 au vendredi 19 juillet, les coureurs 
partiront à l’aventure aux quatre coins de la Haute Maurienne Vanoise. 
Au programme, cinq jours de course et deux parcours au choix, pour une 
véritable épreuve de VTT XCM par étapes.

Référence dans l’univers du VTT, la Transmau’ fait évoluer son Mode 
Compétition et revient aux fondamentaux en redevenant une course XCMS 
durant les 5 jours de l’évènement.
Cette année, la Transmau' passe en classe 1 UCI XCMS et près de 1000 
points UCI seront alors à aller chercher (chez les Hommes et autant chez les 
Femmes).

Sur le 9000, le 6000 ou l'EDF e-Race, à vous de jouer !
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EN MODE RANDONNéE
IDÉAL POUR ADMIRER LES PAYSAGES ALPINS

Si pour vous le VTT c’est surtout se faire plaisir sur le vélo, découvrir de 
beaux petits chemins, en prendre plein les yeux sans chercher à taquiner 

le chrono et se faire de bons ravitaillements, le Mode Randonnée de la 
Transmaurienne Vanoise est fait pour vous !

Sur un jour ou une semaine, découvrez la Haute Maurienne Vanoise 
comme vous ne l’avez jamais vu ! 

Ses singles joueurs, ses lacs étincelants, ses alpages verdoyants, son 
patrimoine architectural avec ses petits villages de montagne et ses 

défenses alpines, mais surtout ses panoramas en s’en décoller la rétine !

Des parcours accessibles à tous, dès 11 ans, sans grande difficulté 
technique ou physique, pour simplement prendre du plaisir !

EN MODE ENFANTS
DES ÉPREUVES POUR LES GRAINES DE CHAMPION
Et oui, les jeunes ont eux aussi droit à leur défi Transmau’ !

Sur ce Mode Enfant, trois disciplines seront au programme de la journée 
avec la Descente le matin et le Cross-Country l’après midi. La journée sera 
clôturée par la célèbre course internationale de draisienne où les plus 
grandes stars de la discipline, âgées de 2 à 6 ans, seront présentes !

Organisé le dimanche à Val Cenis, le Mode Enfants permet aux plus jeunes 
de découvrir et de s’initier aux différentes disciplines du VTT sous les yeux 
et encouragements de leurs parents.

EN MODE FESTIVAL
UN FESTIVAL VTT POUR TOUS POUR FINIR LA SEMAINE

Rendez-vous le Samedi 20 juillet 2024 pour rouler sur l’intégralité du Bike 
Park d’Aussois en participant au Mode Festival, un festival de VTT ouvert à 

tous les niveaux de pratiquants !

Du XC à l’Enduro en passant par le All mountain , venez découvrir et rouler 
les pistes du Bike Park d’Aussois et profiter de nombreuses animations : 

salon du VTT, concerts... Le tout dans un cadre exceptionnel !

en savoir plus

en savoir plus

en savoir plus

en savoir plus

https://youtu.be/qbmQHXdVbg0
https://www.youtube.com/watch?v=rzVrM9drzgU
https://youtu.be/lGhzJ5dfu_M
https://youtu.be/JLKRGCjzuhs
http://www.transmaurienne-vanoise.com/en-mode-competition-2/
http://www.transmaurienne-vanoise.com/en-mode-rando-2/
http://www.transmaurienne-vanoise.com/en-mode-enfants/
http://www.transmaurienne-vanoise.com/festival/


LE PROGRAMMEDES ÉPREUVES RECONNUES

DIMANCHE 14 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20

EN MODE RANDONNéE
DU DIMANCHE AU VENDREDI | REPOS LE MERCREDI

10h |  Un départ quotidien à 10h pour se laisser le temps 
d’émerger et pour profiter d’un bon petit déjeuner en 
famille 

10h30 |  Première coupe du parcours en prenant le 
télésiège pour ménager son effort

11h |  Arrivé au sommet on profite du ravitaillement et 
de bons produits locaux pour se faire plaisir : saucisson, 
Bleu de Bonneval, Beaufort, ...

12h |  Dernière descente de la journée, il fait beau, il
fait chaud, l’effort était conséquant mais la beauté des 
paysages fait oublier les courbatures

14h |   Après un petit tour à la buvette pour s’hydrater 
avec une bière locale, deux choix : direction la maison 
pour une sieste bien méritée ou direction l’une des 
activités présente dans le Pass’Activité 

EN MODE COMPéTITION
DU LUNDI AU VENDREDI

9h - 9h30 |  Tous les jours (sauf le mercredi), départ du Parcours 9000 à 9h et 
départ du Parcours 6000 à 9h30

14h30 |  Remise des prix journalière

EN MODE ENFANTS
DIMANCHE 14 JUILLET

8h30 - 10h |  Reconnaissance de la piste de descente

10h30 - 12h30 |  Epreuve de descente

14h |  Reconnaissance du parcours XC

14h30 - 16h |  Parcours XC

16h45 |  Epreuve draisienne

17H15 |  Remise des prix

accéder au programme de la semaine

EN MODE COMPéTITION
UNE ÉPREUVE À ÉTAPES XCM DE 
CLASSE 1 UCI
En cette année olympique, et après une année 2023 qui 
s’était adapté à ces Jeux, la Transmaurienne Vanoise 
revient à ses origines et redevient une course de XC 
Marathon à étapes. 

Cette année classée en catégorie 1 UCI, les participants 
auront donc jusqu’à 978 points XCM à se partager chez les 
hommes et autant chez les femmes sur le parcours 9000. 
Il s’agira également de la dernière occasion d’accrocher 
un dossard avant que les projecteurs ne soient tournés 
sur le XC Olympique.

EN MODE RANDONNéE
une des 13 randos d’or en france
Les randonnées VTT dites « Randos d’Or® » sont sélectionnées pour la 
qualité et diversité de leurs parcours balisés, mais aussi pour la beauté de 
leurs paysages.
Y participer, c’est l’occasion de passer un bon moment en pleine nature, 
entre amis, en famille ou en solo. Partagez un moment chaleureux entre 
passionnés de VTT, l’esprit libre.

Participer à une Randos d’Or® c’est l’assurance d’y trouver :  
	 - des actions en faveur du développement durable (tri des déchets, 	
	 suppression des gobelets plastique, plateforme de covoiturage, 		
	 patrouille verte locale, etc…) ; 
	 - des zones de ravitaillement en quantité suffisane et de qualité avec 	
	 notamment des produits régionaux ; 
	 - un balisage parfait ; 
	 - un dispositif de secours et de sécurité performant ; 
	 - des points de lavage pour les VTT ; 
	 - un service de restauration à l’arrivée ; 
	 - des animations autour de l’épreuve

EN MODE ENFANTS
SUPPORT DUTROPHÉE DÉPARTEMENTAL DES 
JEUNES VÉTÉTISTES DE SAVOIE
Le Mode Enfants fait partie du Trophée Départemental des Jeunes Vététistes 
de Savoie. Le cumul des points des 2 épreuves de Descente et de Cross 
Country constituera le classement de ce TDJV.

http://www.transmaurienne-vanoise.com/parcours-en-mode-competition/#chrono-mercredi
http://www.transmaurienne-vanoise.com/parcours-en-mode-randonnee/#rando-dimanche
http://www.transmaurienne-vanoise.com/festival/
http://www.transmaurienne-vanoise.com/programme/
http://www.transmaurienne-vanoise.com/parcours-en-mode-enfants/
http://www.transmaurienne-vanoise.com/parcours-en-mode-randonnee/#rando-lundi
http://www.transmaurienne-vanoise.com/parcours-en-mode-competition/#chrono-lundi
http://www.transmaurienne-vanoise.com/parcours-en-mode-randonnee/#rando-mardi
http://www.transmaurienne-vanoise.com/parcours-en-mode-competition/#chrono-mardi
http://www.transmaurienne-vanoise.com/parcours-en-mode-randonnee/#rando-jeudi
http://www.transmaurienne-vanoise.com/parcours-en-mode-competition/#chrono-jeudi
http://www.transmaurienne-vanoise.com/parcours-en-mode-randonnee/#rando-vendredi
http://www.transmaurienne-vanoise.com/parcours-en-mode-competition/#chrono-vendredi


LA JOURNÉE TYPE DU FESTIVALIER

vendredi 19 juillet - aussois
APRès-MIDI |   Rendez-vous sur le Salon du Festival à Aussois 
avec de nombreux exposants VTT et des producteurs locaux

17h - 19h |  Retrait des dossards à Aussois

19h - 20h |  Repas

19h - 22h |  Concert & DJ Set

SAMEDI 20 juillet - aussois
8h - 10h |   Accueil, inscriptions et retrait des dossards à Aussois

9h - 18h |  Ouverture du Salon du Festival

9h - 17h |  Ouverture des remontées mécaniques d’Aussois

14h |  Randonnée des VTT Vintages

18h - 20h30 |  DJ Set

21h - bout de la nuit |  Concert

∙ 5 pistes
∙ 45,5KM
∙ 685M D+

∙ 3910M D-

EN MODE FESTIVAL

accéder au programme du festival

8h30 | Je récupère ma plaque de vélo sur le 
village

9h | Je me dirige vers le télésiège du Grand 
Jeu

9h15 | Je profite d’un café bien chaud en 
haut du télésiège 

9h45 | Je commence la descente jusqu’en 
bas du télésiège en choisissant ma piste :
Evita Carnea pour se mettre en jambes

Si je roule bien, je peux
recommencer une 2ème fois, pourquoi pas 
finir par la rouge Moulinator 1 ! 

12h-13h | Je reprends le télésiège

12h30-14h | Petit repas au sommet du 
télésiège

14h | Je pars pour faire le tour des Lacs avec 
un passage au Refuge du Fond d’Aussois ! Il 
fait chaud, je bois une bière locale au Refuge

15h | Après avoir passé les lacs, je descends 
taquet Moulinator 2 et Moulinator 1

16h | Je reprends le télésiège pour une 
nouvelle descente d’anthologie, mais avant, 
petite crêpe pour reprendre des forces

17h30 | Dernière montée de la journée, 
direction la piste rouge Motobinouze 

18h30 | Après une bonne journée de ride, 
rendez-vous sur le village pour trainer 
autour de la buvette et profiter du DJ Set 
avec les copains

21h30 | La soirée ne fait que 
commencer, le concert est génial ! 

1 Pumptrack

http://www.transmaurienne-vanoise.com/festival/


LA HAUTE MAURIENNE VANOISE

1. Le Pont du diable, Aussois.
Niveau : rouge
Un parcours entre gros VTT, passage vertigineux et découverte du patrimoine. Au 
départ d’Aussois, une première descente faite en partie sur un joli single parfois 
cassant qui vous conduit au pont du Diable en passant par les forts de l’Esseillon. 
La traversée par le pont est assez vertigineuse. Pensez à regarder loin devant, 
sinon frissons garantis ! Ce n’est pas pour rien que ce lieu est un site de via 
ferrata !

Arrivé à ce point bas du parcours il reste à remonter par le chemin du petit 
bonheur qui longe la route en forêt jusqu’à val Cenis-Bramans. Pour terminer 
vous rejoignez Aussois par une montée d’environ 250m de D+. Sans être très 
difficile ce parcours demande un peu de condition physique et un petit bagage 
technique pour la descente.

La légende du diable à 4 cornes
Le pont du diable surplombe le lit 
de l’Arc de plus de100m. La légende 
raconte que le bâtisseur du pont 
alors en difficulté fit appel au diable 
pour terminer l’ouvrage à temps. 
Ce dernier prendrait en échange 
l’âme de la première personne qui 
traversera le pont. Mais le diable se 
fit bien avoir : le premier à franchir 
le pont fut un... bouc ! L’animal, en 
voyant le diable de l’autre côté du 
pont, le pris pour un rival. Il lui fonça 
dessus et lui planta ses cornes dans 
la tête. C’est pour cela qu’en Haute 
Maurienne le diable est souvent 
représenté avec 4 cornes…

3. Lac du Mont Cenis, Val Cenis.
Niveau : rouge
Le fameux tour du Lac du Mont Cenis ! Entre les paysages, les marmottes et les 
fortifications, vous ne serez plus où donner de la tête. Grandiose, c’est le mot qui 
résume ce parcours. 

Le départ se fait du col du Mont Cenis (accès en voiture ou, en été, par les 
remontées mécaniques de Val Cenis, via une liaison facile de 3 km qui vous 
conduit au col). Ambiance haute montagne et grands espaces pour ce parcours 
sur lequel vous serez toujours autour de 2000m d’altitude. 

Vous emprunterez la route du Petit Mont Cenis pour vous échauffer. Celle-ci 
se transforme en piste pour aller explorer les parties sauvages du tour du lac. 
Vous passerez sous le fort de Pattacreuse, celui de Malamot (un des plus haut 
d’Europe, à 2917m) et à côté du fort de Variselle. 

4 forts et 1 barrage 
Au retour, traversez le barrage. Une fois la route traversée vous grimperez sur 
le sentier des 2000 jusqu’au fort de Ronce. Une courte descente au milieu des 
alpages vous emmène ensuite sur un single étroit en balcon de toute beauté ! 
Arrivé au hameau de la Buffaz, vous vous laisserez glisser tranquillement vers le 
col du Mont Cenis. Souvenir à vie garantie après cette sortie VTT. 

2. Les barrages, Aussois.
Niveau : noir
Un beau sentier balcon, avec passage au cœur du Parc national de la Vanoise, vue 
sur les lacs de Plan d’Amont et Plan d’Aval et descente ludique pour finir.

Le départ se fait du Plan de la Croix, entre Aussois et Val Cenis-Sarières, par une 
longue montée assez régulière (parfois raide sur de courtes portions). La piste 
laisse rapidement place à un single qui monte jusqu’à 2250m. La suite se déroule 
sur un magnifique single à flanc de montagne, un must avec en plus une superbe 
vue sur la vallée, et le massif de la Vanoise, avant d’entrer dans le vallon qui vous 
conduit au-dessus des barrages.

La descente commence en longeant les lacs de Plan d’Amont et Plan d’Aval sur 
une piste agréable, avant un single ludique qui plonge sur Aussois (Enduro Evita 
Carnéa : si vous avez la condition faites ce parcours c’est un des plus beaux du 
secteur).

L’hydroélectricité en Haute 
Maurienne Vanoise
Construites entre 1945 et 1956, les 
barrages d’Aussois sont intégrées 
au complexe hydroélectrique de 
la Haute-Maurienne et participent 
notamment au remplissage du lac 
de barrage du Mont-Cenis pourtant 
situé de l’autre côté de la vallée. 
Les barrages de Haute Maurienne 
Vanoise alimentent 10 centrales 
hydroélectriques qui produisent 
chaque année l’équivalent de 2 fois 
la consommation résidentielle du 
département de la Savoie.

5 parcours X country en Haute Maurienne Vanoise à découvrir absolument
La TransMaurienne Vanoise permet de rouler sur les secteurs incontournables de la Haute Maurienne Vanoise.

Un territoire VTT qui compte des dizaines de parcours. Les 5 X country à tester absolument :

1 2 3 4 5

LE VTT ENHAUTE MAURIENNE VANOISE,LES CHIFFRES CLEFS
445kms d’itinéraires, dont 300 kms labellisées FFC
2626 parcours de cross country labellisés FFC
2020 parcours enduro

1010 espaces ludiques



LA HAUTE MAURIENNE VANOISE

4. Bramanette, Val Cenis.
Niveau : rouge
Bramanette, le nom parait gentillet mais il n’en est rien ! Aucune difficulté 
technique à la montée que du physique. Heureusement la récompense à la clef : 
superbes alpages de Bramanette et une descente sur un superbe single.

Vous commencez par une ascension d’environ 900m de dénivelé. Plus ça monte, 
plus ça s’incline ! L’arrivée se fait à l’alpage de Bramanette et son refuge du 
même nom. Pause obligatoire dans ce cadre grandiose.

La descente se déroule en grande 
partie sur des singles parfois 
techniques qui coupent les pistes 
forestières. Au final, une très belle 
boucle qui demande une bonne 
condition physique à la montée et un 
vrai bagage technique à la descente.
Le petit plus : faites le crochet 
à la chapelle de Saint Pierre 
d’Extravache, une belle ambiance se 
dégage de ces lieux.

5. Vallée d’Avérole, Bessans.
Niveau : noir
Un parcours à tester obligatoirement. Il permet de se retrouver rapidement 
dans un univers de haute montagne. Vous profiterez de la magnifique vue sur le 
glacier suspendu du Charbonnel.

Le départ se fait du centre du village de 
Bessans, direction la vallée d’Avérole. 
Une vallée qui abrite quelques hameaux 
pastoraux typiques de Haute Maurienne 
(la Goulaz, Vincendières, Avérole). Pas 
de difficulté majeure sur ce parcours 
qui monte doucement jusqu’au au bout 
de cette vallée. Un mode « balade » 
qu’on même prolonger jusqu’au refuge 
d’Averole (il faudra cependant monter 
un peu plus et parfois même porter le 
vélo sur certains passages). Après une 
pause, le parcours devient beaucoup 
plus technique. C’est en effet au retour, 
rive gauche du torrent, que l’itinéraire 
mérite sa cotation noire. On passe 
directement sous les séracs, avec des 
secteurs très techniques, et d’autres 
beaucoup plus roulants. Mais toujours 
dans une ambiance magique. Du très 
grand VTT.

Retrouvez tous les parcours de Haute Maurienne Vanoise dans le guide vendu 
dans les bureaux de l’Office de Tourisme ou sur haute-maurienne-vanoise.com

Val Cenis
Itinéraires vert, bleu, rouge ou noir, enduro, X-Country, gravel, pumptracks… à Val 
Cenis toutes les envies VTT et deux roues sont dans la nature. Sur la grande 
station de la Haute Maurienne Vanoise, vous pourrez non seulement vous faire 
plaisir sur des singles engagés côté Termignon ou Bramans, mais aussi profiter 
d’immenses espaces sauvages côté Mont Cenis, à plus de 2000 m d’altitude. Et 
côté Parc national de la Vanoise, vous pouvez rejoindre les refuges du Lac Blanc, 
du Plan du Lac et de la Femma en VTT. Avec vue imprenable sur les glaciers, la 
Grande Casse ou la Dent Parrachée.

valcenis.com

Val Cenis et Aussois :
vos bases d’accueil pendant la Transmaurienne Vanoise

Aussois
Côté soleil et Parc national de la Vanoise, Aussois est une terre prisée depuis 
longtemps par les amoureux du VTT. Les remontées mécaniques sont ouvertes 
tout l’été pour faciliter les runs. Entre les immenses forts de l’Esseillon, la forêt du 
Monolithe et les barrages de Plan d’Amont et Plan d’Aval, les itinéraires sillonnent 
des sites d’exception. De quoi se faire plaisir et en prendre plein les yeux. Et côté 
ludique, avec un pumptrack et le parcours ludique de Fort’iche à proximité du fort 
Marie-Christine pensé pour la famille et l’apprentissage, Aussois offre un large 
choix. 

aussois.com

Bienvenue en Haute Maurienne Vanoise 
Au coeur des Alpes, La Haute Maurienne Vanoise vous invite à découvrir toute l’année une montagne préservée

et des villages et stations authentiques entre Parc national de la Vanoise et Italie.



AU COEUR DU TERRITOIRE

LAC DU MONT CENIS

HAMEAU DE L’ECOT

PLAN D’AMONT ET 
PLAN D’AVAL

FORT DE L’ESSEILLON

PONT DU DIABLE

REFUGE DU PETIT

MONT CENIS

CHEMIN DU PETIT BONHEUR

CARTE POSTALE

Ooooh mon pote, je te jure, t’as vraiment raté un event de fou !
La semaine se termine et avec les copains on en a pris 
pleins les yeux et les jambes. C’est vraiment magnifique 
ici, et puis les parcours, ouaaaah un truc de dingue ! Des 
singles bien joueurs, de belles traversées dans les alpages, 
des passages en forêts trop cool, c’était dingue. Et puis on 
est passé dans des endroits magnifiques, entre le lac du 
Mont Cenis, les barrages de Plan d’Amont et Plan d’Aval, 
le Hameau de l’Ecot et les forts de l’Esseillon, c’était de vrais 
décors de carte postale ! 
On s’est bien amusé, on s’est régalé sur les ravitos et on a 
passé de bonnes soirées !
Allez, je te raconte ça rapidement, à bientôt mon pote ! 

Christophe

Jeremy PLANCHOT

103 Place de la Victoire

59 000 LILLE

FRANCE



Victor A.
Compétiteur sur le 6000

Amoureux de la montagne et du VTT, cette semaine 
de compétition est un véritable défi, un but dans la 
saison. 
Breton, j’adore ma région, la mer et la diversité des 
terrains pour la pratique du VTT,  mais ce que la 
Transmaurienne propose est vraiment unique. 
Cinq jours de compétition et chaque année 
des souvenirs différents d’où l’envie ultime d’y 
retourner et cela à 53 ans !

La Transmau’ c’est la plus belle rando que j’ai faite : 
Haute Montagne, lac, engagement physique, tout y 
est !
On prend le VTT et on roule à notre rythme pour finir 
les boucles de 30 à 40 kms avec 800 à 1200 m de 
D+, et c’est déjà bien! 
Au moment où j’écris ces mots, mon fond d’écran 
Windows est une photo de la Transmau’ avec les 
copains sur le sentier 2000 au dessus du lac du 
Mont Cenis... Trop beau ! 
Je recommande cet évènement à quiconque pourvu 
qu’il aime le VTT et la montagne.

Marlène R.
Participante du Mode Rando

Mael P.
Randonneur averti

C’est ma rando VTT de cœur depuis plusieurs années. 
C’est une ambiance et surtout un rendez-vous que 
j’essaye de préparer au mieux pour être satisfait de 
moi et me dépasser. 
Chaque édition on participe en famille avec les 
cousins et amis. 
Les tantes et oncles nous encouragent. Nos petites 
femmes prennent soins de nous. Nos enfants sont 
admiratifs. Et que de nouvelles belles rencontres 
chaque année.

Thibaut BARONIAN
Compétiteur sur le 9000

Ca fait quelques années que j’ai découvert la 
Transmaurienne Vanoise et c’est vraiment une 
épreuve que j’adore avec du VTT qu’on aime, 
un mix entre technique et roulant. Je prends 
toujours du plaisir ici !

A chaque fois que je participe je découvre 
toujours de nouveaux endroits et c’est pour 
ça que je reviens aussi car le terrain est 
exceptionnel.

J’aime l’ambiance, le fait que ce soit sur 5 jours 
et qu’on puisse découvrir la Vallée à travers le 
VTT.

TÉMOIGNAGES IDÉES DE REPORTAGES

1 | MARGOT MOSCHETTI - LA REINE DE LA TRANSMAU’
Suivez Margot Moschetti, compétitrice qui fait de la Transmaurienne Vanoise un 
impondérable de son calendrier. Souvent aux premières places, elle a déjà été 
sacrée Reine de la Transmau’ à deux reprises. Vivez une journée avec elle.

2 |
THIBAUT BARONIAN - UNE ANNÉE EN HMV
Ambassadeur de la Haute Maurienne Vanoise, il a fait de ce territoire son terrain de 
jeu préféré ! En ski de fond sur le Marathon International de Bessans, en trail sur les 
sommets de la région ou en VTT sur la Transmaurienne Vanoise, suivez les aventures 
alpines de Thibaut Baronian en Haute Maurienne Vanoise.

3 |
UNE VALLÉE MOBILISÉE
Une organisation millimétrée et une vallée qui se mobilise dans l’organisation de la 
Transmaurienne Vanoise, suivez les bénévoles et membre de l’organisation qui font 
rayonner le territoire de la Haute Maurienne Vanoise pendant plus d’une semaine.

4 |
DÉCOUVRIR LA BEAUTÉ DE LA MONTAGNE
Ils viennent de loin pour s’offrir une semaine sportive en Haute Maurienne Vanoise et pour 
profiter d’un cadre idyllique. Partez à la rencontre de ces sportifs qui viennent chercher le 
calme et la sérénité de la montagne et vivez à leur côté cet émerveillement montagnard.

5 |
UNE FAMILLE DE PASSIONNÉS 
Monsieur est sur le Mode Compétition, Madame sur le Mode Randonnée, les Enfants participent 
au Mode Enfants le dimanche et aussi au Mode Randonnée avec leur mère la semaine, vivez une 
semaine dans la peau d’une famille de passionnés.

MA SEMAINE SPORTIVE ET LUDIQUE EN FAMILLE
MON PREMIER DOSSARD UN WEEK-END ENTRE AMIS

LE MODE FESTIVAL



NOS PARTENAIRES

AGENCE LVO | TRANSMAURIENNE VANOISE
chloe@lvorganisation.com

06 75 61 64 65 | 04 50 23 19 58

AGENCE LVO | TRANSMAURIENNE VANOISE
amaury@lvorganisation.com

06 33 30 49 50 | 04 50 23 19 58

NOUS CONTACTER

CO-ORGANISATEURS

PARTENAIRE TITRE

PARTENAIRES
INSTITUTIONNELS

PARTENAIRES
TECHNIQUES

MÉDIAS
O F FICIELS

SEM

HERMILLON
ST-JEAN-DE-MAURIENNE

Tél. 0479599767

FOURNEAUX
MODANE

Tél. 0479052245


