
TRANSMAURIENNE VANOISE 2023
EN MODE ULTRA

ROAD BOOK 
PARTICIPANT



BIENVENUE SUR L’ULTRA !

Cliquez ici pour visionner le teaser 2023

https://www.youtube.com/watch?v=bwE85IBsku0
https://www.youtube.com/watch?v=bwE85IBsku0


LE MODE ULTRA - CONCEPT



PROGRAMME

SAMEDI 15 JUILLET : Aussois



PROGRAMME

DIMANCHE 16 JUILLET :

LUNDI 17 JUILLET :

MARDI 18 JUILLET :



PARCOURS

Télécharger 
la Trace GPX 
en cliquant ici

https://we.tl/t-kiqL0DXVkZ
https://we.tl/t-LNOmm9lx5K
https://we.tl/t-LNOmm9lx5K
https://we.tl/t-LNOmm9lx5K


profil



Barrières horaires

Heure de départ : 11:00:00 J1 - 16 juillet J2 - 17 juillet J3 - 18 juillet

Aussois Bessans - Carrelet Refuge Mont Cenis Refuge Mont Cenis Val Fréjus Bardonecchia Val Fréjus Aussois Aussois

FR FR FR FR FR IT FR FR FR

DÉPART # BV 1 # BV 2 # BV 3 # BV 4 # BV 5 # BV 6 # BV 7 ARRIVÉE

km section 0 55 33 43 40 25 26 20 20

km cumulé 0 55 88 131 171 196 222 242 262

Deniv section 1100 1400 1300 1600 900 1400 800 800

Deniv cumulé 1100 2500 3800 5400 6300 7700 8500 9300

Barrière Horaire 16:30:00 22:00:00 04:30:00 18:00:00 22:55:00 07:15:00 10:30:00 13:00:00

TABLEAU HORAIRES ULTRA - Transmaurienne Vanoise



bases de vie

-

-

-



bases de vie - sacs d’allègements

•

•



bases de vie - Détail

*Ravitaillement de base : eau, coca-cola, eau pétillante, chocolat, pain d’épices, quatre quart, charcuterie, gâteaux salés, fromage, 
thé, café, redbull



BOUCLES

BOUCLE A :

BOUCLE B :

BOUCLE C :



BARRIERES HORAIRES

après ces horaires il ne vous sera plus possible de repartir sur le parcours. Merci de bien noter ces 

barrières horaires !



MATERIEL OBLIGATOIRE

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-



MATERIEL OBLIGATOIRE

-

-

-



TRACE GPX

https://we.tl/t-LNOmm9lx5K


TRACKER GPS



LEXIQUE DU PARTICIPANT

Base de Vie

Coéquipier : 

ULTRA EXPERIENCE : 

ULTRA Finisher : 



LEXIQUE DU PARTICIPANT

Fatigue : 

Semi-autonomie : 

Boucle : 

Sac d’allègement : 



SECOURS

ABANDON
En cas d’abandon de l’un des coéquipiers, les deux doivent obligatoirement s’arrêter. Il est OBLIGATOIRE de se manifester 

auprès de l’organisation en cas d’abandon (appel au numéro d’urgence 07 85 33 50 02).



ENVIRONNEMENT



PARTENAIRES Co-Organisateurs

PARTENAIRE TITRE PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

STATIONS BASES DE VIE

PARTENAIRE TECHNIQUE



TRANSMAURIENNE VANOISE x ULTRA

PAR FACEBOOK

ENTREZ DANS LA LEGENDE !



CONTACT

PAR FACEBOOK

POUR TOUTES QUESTIONS PRATIQUES AVANT L’ULTRA, 
MERCI D’ENVOYER UN MAIL à : 
nathan lvorganisation.com

OU NOUS CONTACTER DIRECTEMENT 
SUR NOTRE PAGE FACEBOOK : 

www.facebook.com/UltraTransmaurienneVanoise

http://www.facebook.com/UltraTransmaurienneVanoise
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