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SOMMAIRE EDITO

La 35%me édition de la Transmaurienne Vanoise, une édition qui restera dans les
annales de cette épreuve et celles du VTT Francais.

En effet, l'une des doyennes du VTT Francais s'offre un coup de frais pour féter
ces 35 ans. Les nombreuses nouveautés et surprises viendront agrémenter
cette édition tout au long de la semaine.

La premiere nouveauté de 'édition 2023 est l'extension du programme a 8
jours avec larrivée du Mode Festival en fin d'épreuve. Organisée sur 6 jours

HlSTORlQUE 4-5 depuis quelques année, l'épreuve prolonge le programme et s'installe en Haute
Maurienne Vanoise pour 2 jours supplémentaires avec le Mode Festival. Non

compétitif, ce Mode Festival est basé sur l'idée de faire venir un grand nombre

RETOUR SUR 2022 ©000000000000000000000000000000000000 00 6 de pratiquant Enduro / All mountain durant deUXjOUrS et de leur faire découvrir
le superbe domaine VTT d'Aussois et Val Cenis.

ALENTIN Sur deux jours, toutes les remontées mécaniques équipées de transport VTT

LES NOUVEAUTES 2023 ceccccccccccccccccsccccsccccsce 6 5;;6\1/2,1,‘2,56 seront ouvertes pour offrir a chacun la possibilité de découvrir ces 2 vastes

domaines. 1 télécabine, 2 télésieges, plus de 100 km de pistes VTT... la liberté a

LES CHIFFRES CLES 7 s plus que o plaich de e - des -
R R R R R TR R Mais plus que le plaisir de rouler, un festival c'est aussi des films et de la musique. Pour cela,
2 soirées concerts, vendredi et samedi, seront organisées.
VOTRE TRANSMAU' 8_9 Mais un Festival c'est aussi des films.... Et quoi de mieux qgue de s'as;ocier au festival_ « Tpus
R XD en Selle ! » pour proposer une belle programmation durant ces 2 journées ? L'auditorium

Laurent Gerra sera mis en avant avec 2 soirées de diffusion de film autour du vélo.

Coté compétition, la nouveauté de l'année sera le retour des points UCI Cross-

MODE COMPETITION O...........................O10-11
y Country. En cette année préolympique, de nombreux coureurs et nations sont a la recherche
MODE RAN DONNEE 1 2_1 3 de points qualificatifs pour les prochains Jeux Olympigues de Paris. Afin d'en donner la

possibilité a ces nations et coureurs, l'organisation a fait cette année le choix d'inscription
aupres de 'Union Cycliste Internationale 5 journées de course XCO et ainsi d'attribuer des
MODE ENFANTS o 1 4_ 1 5 points Cross-Country. On devrait ainsi retrouver des pilotes de grande renommée mais
aussi de futurs champions sur 'épreuve. Rien ne change pour le gain de l'épreuve et le
classement par étape qui reste la priorité de la semaine de compétition. On pourra ainsi
MODE ULTRA ©0000000000000000000000000000000000000 00 1 6-1 7 diStingueFZ prOfilS de participants E“teS:
« Ceux qui viendront chercher des points et qui ne feront surement pas toutes les étapes
ou pas a fond pour en privilégier certaines
MODE FESTIVAL s 1 8-1 9 + Ceux qui vont jouer la régularité pour aller chercher la tunique jaune de leader du
classement général final.
PROGRAM ME 2 023 e 20 - 26 35 ans d'histoire, ca se féte aussi. A cette occasion, une exposition Vintage de VTT
sera mise en place sur le village de l'épreuve du vendredi 21 au dimanche 23. L'élection du
LA HAUTE MAURIENNE VANOISE 28 3 1 Vélo Vintage prendra place et une randonnée vintage sera aussi le programme le samedi 22
0000000000 - é14h
2~ Z Ceci n'est qu'un apercu des nouveautés de cette édition qui s'annonce déja
UN EVEN EM ENT ENGAGE... R mmom 32 exceptionnelle. Pas d’inquiétude, outres ces nouveautés, les valeurs et les bases du
programme de la Transmaurienne Vanoise seront présents cette année encore avec :
)= * Les enfants en ouverture d'épreuve le dimanche 16 juillet
---ET VECTEUR D ECONOMIE LOCALE escccccccccs 33  Le Mode Ultra avec un départ dimanche 16 a 11h pour 250 km de VTT entre France et Italie
» Le Mode randonnée, que ce soit en E-Bike, en famille, en by night ou en mode sportif, les
PARTENAIRES 34 randonneurs sero_nft en force et mis a 'honneur de dimanche 16 au vendredi 21.
.  Le Mode compétition avec ses 3 formules, le 2000 pour les adultes et Elite, le 6000 pour
les plus jeunes et le E-Bike pour les motorisés.
CONTACT o 35 Un programme qui s'annonce donc chargé, pour tous les godts et surtout qui présage une
tres grande semaine de VTT, de partage et de plaisir en Haute Maurienne Vanoise.

Alors si vous hésitez encore, foncez et rejoignez-nous, on aura a cceur de vous accueillir sur
la Transmaurienne Vanoise.

Ludovic VALENTIN




La Transmaurienne Vanoise a été créée en 1989 par Jacques Vermeulen, a ['époque ou la pratique du
VTT n'était encore que marginale. Cette épreuve avait pour objectif de permettre a toutes les personnes,
qu'elles soient confirmées ou non, de pratiquer le vélo tout terrain sur les chemins de la Haute Maurienne,
en proposant des parcours de difficultés diverses.

En 1995, l'événement se délocalise vers le massif de la Toussuire avant de se diriger vers le massif des
Sybelles. Avec des parcours recherchant technicité et difficulté, la Transmaurienne Vanoise fait peu a peu
sa place parmi les épreuves VTT par étapes en France.

En 2015, 20 ans apres son départ, l'épreuve retrouve ses terres d'origines, la Haute Maurienne Vanoise, et
change radicalement de visage pour revenir a ses fondamentaux . la pratique du VTT pour tous, au coeur
de paysages somptueux !

La Transmaurienne Vanoise est aujourd’hui co-organisée par l'office de tourisme de la Haute Maurienne
Vanoise, les mairies dAussois et de Val Cenis et ['agence d'événementiel sportif LVO Sport Events.

En1989,JacquesVermeulen,alorsalatétede JVO (JacquesVermeulen Organisation)créelaTransmaurienne.
la victoire de 'américain Mike Closer. La barre des 300 participants est franchie dés la 2eme édition. De
guoi annoncer un bel avenir pour 'épreuve.

En 1995, 'événement descend dans la vallée jusqu'aux Sybelles. D'abord organisé entre la Toussuire et
Saint Sorlin d'Arves, tous les villages du massif rejoignent vite l'aventure pour l'accueillir pour les 19
prochaines années.

En 2004, Ludovic Valentin arrive sur l'organisation et reprend les rénes de la course en créant LVO. En 2007,
pour la premiere fois de son histoire, l'épreuve est labellisée UCI. Elle sera classée UCI Marathon Classe 2,
ouvrant ainsi la porte a des coureurs internationaux. Une dizaine de nationalités seront représentées cette
année.

En 2009, la formule randonnée est lancée en parallele de la compétition afin de rendre le massif des
Sybelles accessible au plus grand nombre, en VTT. Cette méme année, le label Rando d'Or est décroché. Pour
la 22&éme édition, en 2010, l'épreuve continue de se développer avec les formules compétition, randonnée
et Transmome. Des animations ont également lieu autour de la Transmaurienne Sybelles. Aussi, ['épreuve
remporte un nouveau label et rentre dans la cours des grands avec le label UCI Cross-Country.

En 2011, le label Rando d'Or est étendu sur 4 jours. L'arrivée du chronométrage par transpondeur permet
d'améliorer la précision et la fiabilité des résultats.

Depuis sa création, l'épreuve n'a cessé de faire grandir sa notoriété, pour
devenir aujourd'hui une épreuve de référence dans le monde du VTT. A
'aube de ses 30 ans d'existence, la Transmaurienne Vanoise s'est donnée
un nouvel élan en 2015 en migrant vers la Vanoise et en rendant ses
parcours plus « ludiques » tout en conservant une belle technicité pour les
meilleurs. L'épreuve se différencie également par ses circuits renouvelés
chague année et traversant des paysages grandioses comme le Mont
Cenis, le Fort de ['Esseillon, le hameau de l'Ecot, etc.

En 2016, L'épreuve se développe avec l'arrivée d'une nouvelle catégorie «
Duo » et une labellisation UCI Cross-Country par étape S2.

En 2017, l'épreuve dépasse son record de participation avec 803 inscrits.

Entre le report de 'édition en 2020 plus tard dans la saison et les nouvelles
mesures sanitaires en vigueur en 2021, ces deux éditions ont été rythmées
par la crise sanitaire mais n'ont pas empéché la Transmaurienne Vanoise
de s'adapter. Avec le plateau international de concurrents, le niveau général
des participants, la majestuosité des parcours ou encore la création de
deux nouvelles épreuves nocturnes - Le Mode Ultra et la Transmau’ by
night - ces deux années resteront assurément gravées dans les esprits.

Aprés deux éditions rythmées par la crise sanitaire, ce 34°™ anniversaire
sentait bon 'été et la passion du VTT. Au total, plus de 900 participants se
sont déplacés au coeur de la Haute Maurienne Vanoise pour prendre par
a la féte. Entre les fous furieux du Mode Ultra, ceux venus en famille sur
le Mode Rando et le Mode Enfants ou encore les compétiteurs déterminés
du Mode Compet, tous étaient présents, sourires aux levres, pour partager
cette aventure unique.

Avec un podium international en fin de semaine, la Transmaurienne
Vanoise a une nouvelle fois prouvé qu'elle savait accueillir aussi bien les
VTTistes amateurs que les coureurs élites sur ses parcours grandioses,
pour leur faire vivre a tous une semaine mémorable.

Ne pouvant pas enrester la apres une si belle édition, les organisateurs ont
annoncé en fin de semaine la création du Mode Festival, qui aura lieu cette
année du 21 au 23 juillet, en clotdre de l'événement. De quoi prolonger la
féte un peu plus longtemps !



RETOUR SUR 2022, LA 34™ EDITION LES CHIFFRES CLES

UNE SEMAINE EXCEPTIONNELLE m

Avec plus de 900 passionnés de VTT réunis, cette 34%™ édition au cceur de la Haute Maurienne Vanoise
aura fait réver participants, bénévoles et supporters tout au long de ces 6 jours ! Avec 4 Modes différents
proposés - Ultra, Compétition, Randonnée et Enfants - cette année encore il y en avait pour tous les go(ts.
La météo ayant été de la partie, les VTTistes ont pu profiter pleinement des parcours grandioses et de la
féte. Tous sont repartis le coeur chargé en émotions et des étoiles plein les yeux avec une seule hate, se
retrouver en juillet 2023.

UN PODIUM INTERNATIONAL

Seule course UCI par étapes en France, la Transmaurienne Vanoise recevait cette année encore des
participants de tous horizons et de toutes nationalités. Aprés 5 jours d'épreuves, le vendredi marquait
la fin de la compétition. Si chez les hommes, la bataille a fait rage toute la semaine, c'est finalement le
suisse Bruno Vitali qui s'est imposé en 12h02mn29s de course, devant le néerlandais Hans Becking et le
belge Sébastien Carabin. Pierre Billaud, premier francais, a terminé au pied du podium avec un temps de
12h22mn03s. Du cbté des Féminines, aprés avoir remporté toutes les étapes, Estelle Morel s'est emparé de
la victoire avec un temps total de 14h50mn49s et plus de 30 minutes d'avance sur sa concurrente Margot
Moschetti. Chez les Juniors, c'est Athys Bedini qui a gagné le Parcours 6000 en 9h05mn09s tandis que chez
les Masters, Bram Sayes a chuté a la 3eéme place et a du laissé la victoire au Néerlandais Juul Van Loon.
Brice Dedeurwaerdere a remporté de son cété le titre chez les Espoirs, en 13h08mn15s. Sur 'EDF E-Race,
avec un temps de 7h13mnb1s au total, c'est Romain Gras qui s'est emparé de la premiere place.

Un podium qui nous aura fait réver tout au long de la semaine !

LES NOUVEAUTES 2023

Les organisateurs de la Transmaurienne Vanoise l'avaient annoncé : la 35 édition réserve son lot de HEURES DE CONTENU
surprises et de nouveautés. - -
VIDEO REGARDEES

904

PARTICIPANTS

DE PARTICIPANTS
INTERNATIONAUX

JOURS
D'EPREUVES

JOURNEES VELO
EN 2022

La premiere, annoncée lors de la _ceremonle d_e_cloture. urA1 Modeillzeétlval qui verra le jour en 2.023. Au VIA NOS DIFFERENTS

programme, un nouveau mode ludique et convivial pour cloturer l'événement. Le concept, deux jours de CANAUX (RS, LIVE...)

festival en fermeture de la Transmau’ avec une artere centrale : le chemin du Petit Bonheur reliant Val : ]I 524
Cenis a Aussois. L'idée, mettre les remontées mécaniques a disposition et permettre aux VTTistes de ABONNES

parcourir les sentiers de la Haute Maurienne Vanoise et de profiter des différentes animations proposées.
Restauration, pump track, tests, salon, encadrement, concert et festival de films seront au rendez-vous du
vendredi 21 au dimanche 23 juillet.

SUR FACEBOOK

Autre nouveauté cette année, la Transmaurienne Vanoise ne fait pas les choses a moitié et se met a 'heure
de Paris 2024 pour faire évoluer son Mode Compétition. En plus de la traditionnelle épreuve par étapes
qui se déroule sur 5 jours, du 17 au 21 juillet, 'événement est également inscrit au calendrier UCI. Cette
année, chaque journée effectuée en Mode Compétition permettra de remporter des points UCI Cross-
Country, points précieux pour aller titiller les anneaux olympiques parisiens en 2024. Une nouvelle qui
devrait sans nul doute ravir les coureurs élites et les équipes nationales qui viendront séjourner en grand
nombre en Haute Maurienne Vanoise mi-juillet prochain.Tout au long de la semaine, la bataille sera rude
entre les meilleurs VTTistes mondiaux qui viendront s’affronter pour tenter de repartir avec les 70 points
attribués au meilleur d’'entre eux a l'issue de 'événement. Un cumul de points non négligeable a un an
des Jeux Olympiques. Au total, ce sont 400 points Cross-Country UCI qui seront distribués sur la semaine. 7



Créée en 1988 dans les Alpes du Nord, la Transmaurienne Vanoise n'a depuis cessé de faire grandir sa
notoriété. C'est aujourd'hui devenu une référence dans le monde du VTT.

Cette année, cet événement sportif regroupant plusieurs épreuves durera 8 jours consécutifs.

Pour les passionnés de ce sport, la semaine de Transmaurienne Vanoise est la semaine a ne pas manquer
cet été. Rendez-vous du 16 au 23 juillet aux départs d’Aussois puis de Val Cenis.

Au fil des ans, la Transmaurienne Vanoise a su se diversifier et propose aujourd’hui 5 modes ouverts a
tous, avec des parcours retravaillés chague année, permettant aux participants réguliers de dénicher de
nouveaux spots VTT d'une édition a l'autre et de profiter de paysages exceptionnels.

Le Mode Compétition, fleuron de l'épreuve et labelliseé UCI, s'étale sur 5 jours,
proposant des parcours chronométrés qui allient vitesse et technicité. Cette
formule est divisée en 5 étapes avec 2 parcours au choix chaque jour.

Le Mode Randonnée quant a lui, permet aux néophytes comme aux plus
expérimentés de découvrir la Haute Maurienne en VTT sans la pression du
chronometre. Il existe méme une formule exclusivement réservée aux familles.
Le label Rando d'Or assure a tous les participants un décor a couper le souffle !

Le Mode Enfants permet aux plus jeunes de participer eux aussi a l'événement et
de s'initier aux différentes disciplines du VTT, sous les yeux et encouragements de
leurs familles. Il est ouvert aux plus jeunes agés de 2 a 14 ans.

Le Mode Ultra, inauguré en 2021, est un parcours transfrontalier entre la France et
l'ltalie avec un tracé de 150km et 4 9000m de D+ auquel peuvent s'ajouter 3 boucles
pour atteindre un parcours final de 260km et 9 500m de D+. Le tout a effectuer en duo et
en moins de 50 heures. Idéal pour repousser ses limites et s'offrir un défi hors norme !

Le Mode Festival est le nouveau mode de cette 35 édition. Placé en cloture de
'événement, il permettra aux participants de profiter d'une rando unique entre
Aussois et Val Cenis, d'utiliser les remontées mécaniques de ces dernieres, tout en
prenant part aux nombreuses animations.

Amoureux de la montagne et du VTT, cette semaine de compétition est
un véritable défi, un but dans la saison. Breton, j'adore ma région, la
mer et la diversité des terrains pour la pratique du VTT, mais ce que la
Transmaurienne propose est vraiment unique. Cing jours de compétition et
chaque année des souvenirs différents d'ou l'envie ultime d'y retourner et
celaab3ans!

C'est ma rando VTT de cceur depuis plusieurs années. C'est une ambiance
et surtout un rendez-vous que j'essaye de préparer au mieux pour étre
satisfait de moi et me dépasser. Chaque édition on participe en famille avec
les cousins et amis. Les tantes et oncles nous encouragent. Nos petites
femmes prennent soins de nous. Nos enfants sont admiratifs. Et que de
nouvelles belles rencontres chaque année.

Les paysages sont tellement époustouflants, magnifiques, grandioses que
l'on en oublie la dureté du D+. Une trés belle expérience qui m'a permis
d'évoluer sur les singles. Les descentes sont une belle lecon d'exigence des
tracés. Une semaine enrichissante que l'on a partagé en famille.

J'ai fréquenté la Transmaurienne pour la deuxieme fois en 2022. Pour moi,
c'est l'une des courses par étapes de VTT les plus spectaculaires. De beaux
sentiers, des gens biens et une atmosphére aimante. L'organisation est
parfaite et tout le monde a un bon profil, du professionnel au pilote amateur.

C'est absolument un truc de fou, des paysages a vous couper le souffle, des
trails fantastiques et plus on roule plus on a envie de rouler !l C'est énorme,
le virus est transmis, bravo. Nos inscriptions pour ['édition 2023 sont faites,
nous nous réjouissons de revenir. L'organisation et le déroulement de
['épreuve sont top, bravo et chapeau bas. Merci d'avance et je dis, a bientot
en juillet !

La Transmau’ c’est la plus belle rando que j'ai faite. Haute Montagne, lac,
engagement physique. On prend le mode rando on roule a notre rythme :
finir les boucles de 30 a 40 kms avec 800 a 1200 m de D+ c'est déja bien!
Au moment ou j'écris ces mots, mon fond d'écran Windows est une photo de
la Transmau’ avec les copains sur le sentier 2000 au dessus du lac du Mont
Cenis... Magnifique ! Je recommande cet évenement a n'importe qui pourvu
qu'il aime le VTT et la montagne.



A CHACUN SON MODE

LE MODE COMPETITION
EPREUVE PHARE DE LA TRANSMAURIENNE VANOISE

Sur le Mode Compétition, du lundi 17 au vendredi 21 juillet, les coureurs partiront a 'aventure aux quatre
coins de la Haute Maurienne Vanoise. Au programme, cing jours de course et deux parcours au choix, pour
une véritable épreuve de VTT XC par étapes.

PARCOURS 9000

Sur le Parcours 9000, 'épreuve reine de la Transmaurienne Vanoise, les VTTistes s'affronteront sur un
tracé de plus de 220km pour 9 000m de dénivelé, répartis sur les b différentes étapes. Intitulée comme le
nombre de metres de dénivelé positif a grimper pendant 5 jours, cette épreuve est le parcours historique
de 'événement. Elle est ouverte a tous, licencié ou non, a partir de 19 ans.

NOUVEAUTE 2023 : Cette année, la Transmaurienne Vanoise ne fait pas les choses 3 moitié et se
met a l'heure de Paris 2024. En plus de la traditionnelle épreuve par étapes,
'événement est inscrit au calendrier UCI. Ainsi, chaque journée effectuée en
Mode Compétition - Parcours 9000 permettra de remporter des points UCI Cross-Country, précieux pour
aller titiller les anneaux olympiques parisiens en 2024. Au total, 200 points Cross-Country UCI seront
distribués sur la semaine dont 70 attribués au meilleur VTTiste a lissue de l'événement. Une nouveauté
qui devrait sans nul doute ravir les coureurs élites et les équipes nationales qui viendront s'affronter en
Haute Maurienne Vanoise mi-juillet prochain.
Que les habitués du Parcours 9000 - Mode Compétition se rassurent, la Transmau’ reste une course a étapes
sur b jours et son format ne change pas. Il y aura donc bel et bien un classement établi sur 'ensemble
des étapes. Le changement d'attribution des points UCI ne perturbera donc pas la traditionnelle épreuve,
mais permettra en revanche a tous les inscrits d'avoir la chance de rouler sur les mémes tracés que les
meilleurs mondiaux et peut-étre méme d'échanger ensemble au cours de la semaine. Une expérience unique !

PARCOURS 6000

Le Parcours 6000 est le « petit Poucet » du Mode Compétition. Ouvert a tous, des 15 ans, et plus accessible
gue le Parcours 9000, avec environ 185km et 7 050m de dénivelé a parcourir pendant la semaine, cette
formule permet aux coureurs de tous niveaux de se tester sur le Mode Compétition. Avec un tracé moins
exigeant, les paysages n'en restent pas moins exaltants. Que ce soit de Bramans a Aussois, en passant
par les Forts Marie-Christine et le Lac du Mont-Cenis, les participants seront émerveillés par la beauté
naturelle des paysages de Haute Maurienne Vanoise.

EDF E-RACE

La EDF E-Race est le parcours qui rassemble les amateurs des VTT électriques souhaitant se mesurer aux
autres e-bikers sur des distances et des terrains variés. Ce parcours est bien évidemment ouvert a tous a
partir de 15 ans et reprend le méme tracé chaque jour que le Parcours 6000.

11



A CHACUN SON MODE

LE MODE RANDONNEE
IDEAL POUR ADMIRER LES PAYSAGES ALPINS

Entierement a la carte, tout comme le Mode Compétition, le Mode Randonnée permet de rendre abordable
au plus grand nombre, la découverte de la Haute Maurienne Vanoise en VTT sur 1, 2, 3, 4 ou b jours au choix.
Cette année, au moins 600 participants sont attendus sur ce Mode.

RANDO SPORTIVE

Sur les traces du Parcours 6000 - Mode Compétition, mais sans avoir a subir la pression du chronometre, la
Rando Sportive est un format idéal. Avec un total d'environ 185km pour 7 050m de dénivelé, cette épreuve
permet d'en prendre plein les yeux en toute décontraction. Sur un ou plusieurs jours, les participants
pourront découvrir ce parcours a leur allure, en profitant pleinement des paysages environnants. En bonus,
certains jours, les VTTistes pourront méme emprunter les remontées mécaniques.

EDF E-RANDO

Ouverte a tous les possesseurs de E-Bike, la EDF E-Rando leur permet de profiter des magnifiques parcours
de la Transmaurienne Vanoise « sans forcer ». Ce parcours ouvert a tous reprend le méme tracé que la
Rando Sportive.

RANDO FAMILIALE

Adaptée pour plaire aux plus petits comme aux plus grands, la Rando Familiale propose des parcours
d'une vingtaine de kilometres seulement chaque jour. Toujours dans cette volonté de satisfaire tous les
participants et de rendre la Transmaurienne Vanoise encore plus accessible, des « raccourcis » sont
autorisés et certaines remontées mécaniques, gratuites, pourront étre mises a disposition par les stations
pour les VTTistes. L'objectif est simple : découvrir des paysages somptueux en toute sérénité.

TRANSMAU’ BY NIGHT

Lancée en 2021, cette petite randonnée nocturne est l'occasion de faire découvrir l'expérience VTT et le
territoire de la Haute Maurienne Vanoise de nuit dans une ambiance chaleureuse et conviviale.



A CHACUN SON MODE

LE MODE ENFANTS
DESTINE AUX FUTURS CHAMPIONS

Organisé le dimanche 16 juillet a Aussois, le Mode Enfants, réservé aux 3 — 14 ans,
permet aux plus jeunes de découvrir et de s'initier aux différentes disciplines du VTT
sous les yeux et encouragements de leurs parents. Trois formules sont proposées : la
draisienne, pour les tous petits, la descente et le cross-country pour les plus grands.
Les deux dernieres épreuves font partie du Trophée des Jeunes VTTistes de Savoie.

LA DRAISIENNE

C'est l'occasion pour les tous petits d'apprendre progressivement ['équilibre en vélo et de participer a leur
maniere a la Transmaurienne Vanoise.

LA DESCENTE

Rapide et technique, cette épreuve permet a chacun d'exprimer son aisance sur son VTT en terme de
vitesse et de pilotage. Les zones d'obstacles sont adaptées et aménagées en fonction des catégories d'age.

LE CROSS-COUNTRY

Un classique parmi les classiques, les plus jeunes ont eux aussi leur épreuve de cross-country avec une
boucle adaptée qu'il faudra parcourir une ou plusieurs fois selon la catégorie d'age.



A CHACUN SON MODE

LE MODE ULTRA
LAVENTURE VTT HORS-NORME

Le Mode Ultra connaitra cette année sa 3™ édition. Au programme, une aventure VTT hors-norme avec un
parcours transfrontalier entre France et Italie a effectuer en duo et en moins de 50h.

Cette aventure, c'est aux participants de la composer. Le parcours de base obligatoire fait 150km et 4 900m
de D+. S'ils le terminent ou gu'ils y ajoutent une ou deux des boucles proposées, ils franchiront la ligne
en tant qu'Ultra Expérience. S'ils completent la totalité du parcours obligatoire ainsi que les 3 boucles,
représentant au total un tracé de 260km et 9 500m de D+, ils deviendront alors des Ultra Finishers.

Depuis sa création, seules 12 équipes sont devenues Ultra Finisher et 7 équipes ont fini Ultra Expérience.
Avec 27h16m3é6s, le record de 'épreuve est détenu par The Iron Team composée de Francesco GAFFURI et
Elias HOEYDONCK.

Cette année la question demeure, combien de duos oseront relever ce défi et franchiront-ils la ligne en tant
qu'Ultra Expérience ou Ultra Finisher ? Réponse en juillet !
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150 KM 260 KM
D+ 4 900 M BOUCLEA BOUCLEB BOUCLEC D+ 9 500 M
40 KM 50 KM 20 KM iy

ULTRA D+1300M D+2400M D+ 900M ULTRA
EXPERIENCE FINISHER




A CHACUN SON MODE

LE MODE FESTIVAL
DU VTT DESCENTE, MAIS PAS QUE...

Du vendredi 21 au soir au dimanche 23 juillet, la Transmau’ propose un week-end en Mode Festival !
Basé sur du VTT de descente, des parcours gourmands et un village animation, ce nouveau mode fera son
entrée cette année, a 'occasion de la 35°™ édition. Au programme, une randonnée libre pour se balader a
son rythme et se faire plaisir sur les aménagements des 2 stations.

LE CONCEPT
- Un nouveau mode festif pour cloturer la 35eme édition
- Un acces aux pistes de descente VTT
- Deux stations : Aussois & Val Cenis
- La libre utilisation des 5 remontées mécaniques
- Un Village VTT avec des animations et des exposants

UN WEEK-END A LA CARTE

- Pass 1 ou 2 jours
- Proposition d’hébergement
- Repas
- Festival de films avec « Tous en Selle ! »
- Concerts

« UN VERITABLE FESTIVAL
ALL MOUNTAIN I »

LES PARCOURS

KM de pistes sur
deux stations
(sans liaison)

Pistes pour
_ tous les niveaux
- b pistes BRHB

- 685M D*
-3910M D-

- 45,5KM ]

Espace ludique

9 pistes avec modules

M de D avec
7 260 1 185M de D*

3 Pumptracks

hantelouve

- b pistes
-43,1KM

- 500M D*
- 3350M D~

2123 LE SALON DU FESTIVAL
JUILLET By \'[ANTi AN

2 o 2 5 Le magazine 100% VTT

Tout au long de ce week-end festif, les animations seront nombreuses : Concerts, contest, démonstrations...
et méme un festival de films !

VENDREDI ET SAMEDI SOIR :
DIFFUSION DE FILMS AVEC « TOUS EN SELLE ! » :

Une sélection de films autour du vélo sera proposée chaqgue soir ainsi que des échanges
avec des athletes professionnels venus spécialement sur place.



SAMEDI 15 JUILLET / AUSSOIS LUNDI 17 JUILLET / AUSSOIS

08HOO0 / 10HOO

INSCRIPTIONS Inscriptions et retrait des dossards
16H00 A 18H00 | 16H00 A 17H00 09H30
Inscriptions et retrait des dossards Retrait dossard Départ Mode Randonnée - EDF e-Rando & Sportive
L | 18H30 10HOO
GENERAL Briefing coureurs Départ Mode Randonnée - Familiale
18HO00 21H30
Céremonie d'ouverture / mots des elus Départ Mode Randonnée - Transmau’ by night
09HOO
Départ Mode Compétition - Parcours 92000
09H30

DIMANCHE 16 JUILLET / AUSSOIS Départ Mode Compétition - Parcours 6000 & EDF e-Race
14H30

Remise des prix de la journée

08HO00 / 10HO00 & 14H00 / 18H00
INSCRIPTIONS Inscriptions et retrait des dossards du Mode Enfants et Randonnée )
(le matin) et du Mode Compétition et Randonnée (l'aprés-midi) FIN DE MATINEE
Arrivée des premiers participants a Val Cenis
19H30
Live TV - Journal du soir
08H30 / 10H0O 09H30 18H00
Reconnaissance de Départ Mode Randonnée Réunion des Teams
la piste de descente EDF E-Rando & Rando Sportive
1T0H30 / 12H30 10HO00
Départ des descentes Départ Mode Randonnée
14H00 Rando Familiale (option télésiege)

Reconnaissance

Cross Country e LIVE

14H30

Départ Cross Country 19H30

(14h30 : Poussins | 15h00 : Pupilles | Live TV /

15h30 : Benjamins | 16h00 : Minimes) Journal du soir
| 16H45 | 09H30 - 10H30

Course de draisienne Vérification du matériel obligatoire

| 17HO00 | 11HO0O
Remise des prix Départ de l'épreuve a Val Cenis



MARDI 18 JUILLET / AUSSOIS

08HO0O0 / 10HO00

INSCRIPTIONS Inscriptions et retrait des dossards
09H30
Départ Mode Randonnée - EDF e-Rando & Sportive
10HO0O

Départ Mode Randonnée - Familiale

09HOO

Départ Mode Compétition - Parcours 2000

09H30

Départ Mode Compétition - Parcours 6000 & EDF e-Race
14H30

Remise des prix de la journée

14H00
Dernieres arrivées a Val Cenis

14H30
Remise des prix

19H30
*LIVE Live TV - Journal du soir

L'Union Cycliste Internationale est une organisation
fondée a Paris en 1900 qui est maintenant basée en
Suisse. Son role est de

développer et de e

REGLEMENT DES

UNE EPREUVE
INTERNATIONALE

En participant a la Transmaurienne Vanoise en Mode
Compétition, les participants peuvent prétendre a
gagner des points Cross Country UCI. Ces points
déterminent le ranking mondial et sont nécessaires
pour les athletes souhaitant participer aux Jeux
Olympiques par exemple.

Cette année, 400 points seront distribués sur l'ensemble
de la semaine.

ProMouvoir e
le cyclisme. -
Plus

concrete-

ment, ses

missions

sont les

suivantes :

MERCREDI 19 JUILLET / VAL CENIS

08HO00 / 10HO00
Inscriptions et retrait des dossards Mode Compétition

INSCRIPTIONS

09HOO
Départ course 1: 3 tours
Hommes Parcours 6000 & Hommes et Dames EDF E-Race

11HOO
Départ course 2 : 4 tours
Hommes Parcours 9000 non UCI

14H00

Départ course 3

Femmes Parcours 9000 : 4 tours
Femmes Parcours 6000 : 3 tours

16H00
Départ course 4 : 4 tours
Hommes Parcours 9000 UCI

18H00
Remise des prix

. s | 19H30
Live TV - Journal du soir

Les points UCI seront distribués chaque jour a la suite de chacune des étapes du Parcours 9000.

Lesjournées du lundi, mardi,jeudi et La journée du mercredi, inscrite a 'UCI en classe 2, donnera droit
vendredi, inscrites a 'UCI en classe a la distribution de points UCI XCO de la maniére suivante :
3, donneront droit a la distribution

de points UCI XCO chaque jour de la Homme Dame Homme Dame
maniére suivante : Elite Elite Elite Elite

30 points 30 points beme 8 points 8 points

Homme Elite  Dame Elite 20 points 20 points 7¢m™ 6 points 6 points

1er 10 points 10 points 15 points 15 points geme 4 points 4 points

2¢éme 6 points 6 points 12 points 12 points 9éme 2 points 2 points

3eéme 4 points 4 points 10 points 10 points 10°™ 1 point 1 point
4eme 2 points 2 points
s 1 point 1 point




JEUDI 20 JUILLET / VAL CENIS VENDREDI 21 JUILLET / VAL CENIS

08HOO0 / 10HO0O 11HO00 / 12HO0O0
INSCRIPTIONS Inscriptions et retrait des dossards INSCRIPTIONS Inscriptions et retrait des dossards Mode Compétition & Randonnée
09H30 12HO00
Départ Mode Randonnée - EDF e-Rando & Sportive Départ Mode Randonnée - EDF e-Rando & Sportive
10HO0O 12H15
Départ Mode Randonnée - Familiale Départ Mode Randonnée - Familiale
09HOO 12HO00
Départ Mode Compétition - Parcours 2000 Départ Mode Compétition
Parcours 9000, Parcours 6000 & EDF e-Race
09H30
Départ Mode Compétition - Parcours 6000 & EDF e-Race
18H 20H
14H30 FIN DE SEMAINE | (2100 7 20H00
Remise des prix de la journée

| 19HO00
Repas de fin de semaine

19H30
* LIVE Live TV - Journal du soir

19H30
*LIVE Live TV - Journal du soir

20HO0O0
Diffusion de films avec « Tous en selle ! »
a 'Auditorium Laurent Gerra




PROGRAMME 20235

INSCRIPTIONS

08HO00 / 10HO0O
Inscriptions et retrait des dossards a Val Cenis et Aussois

09H30 / 18H00
Ouverture du Salon du VTT by Vélo Tout Terrain
(village exposants)

09HO0O0 / 17H00
Ouverture des remontées mécaniques

18H00 / 20HO0O0
Concert

20HO00
Diffusion de films avec « Tous en selle ! »
a l'Auditorium Laurent Gerra

PROGRAMME 20235

INSCRIPTIONS

08HO00 / 10HOO
Inscriptions et retrait des dossards a Val Cenis et Aussois

09H30 / 17H00
Ouverture du Salon du VTT by Vélo Tout Terrain
(village exposants)

09HO0O0 / 17H0O
Ouverture des remontées mécaniques



Cet été, ne choisissez plus entre douceur de vivre et sensations fortes !

Partez a la découverte des grands espaces, jouez-vous des
pentes en VTT ou plongez dans les eaux claires d'un lac. Posez-
vous, contemplez, respirez, écoutez... Laissez le charme opérer,
jusgu’a vous sentir pleinement dans votre élément.

Situés entre 1000m et 1800m d'altitude, 10 villages et 6 stations,
oxygénation garantie !

Bienvenue en Haute Maurienne Vanoise.

L'ame nordigue dans une ambiance alpine... En VTT ou a pied, Bessans offre un
vaste réseau de randonnées entre le Parc national de la Vanoise, les alpages
aérés et les vallées sauvages. Le village se caractérise par une grande richesse
patrimoniale ou s'entremélent peintures rupestres, chapelles baroques, pierres
gravées et artisans-sculpteurs. Une invitation au voyage entre Vanoise et Italie
et une véritable bulle d'oxygeéne. A l'aplomb des glaciers de la vallée d'Avérole,
partez a la découverte d'une nature sauvage et de hameaux traditionnels de
montagne.

Bonneval sur Arc, pépite des Alpes. Plein cadre sur la Vanoise, le Parc national
et les glaciers au cceur de l'un des « plus beaux villages de France ». Le studio
a ciel ouvert des films Belle et Sébastien. Si vous saviez... Le bout du monde est
facilement accessible ! L'été, le mythique col de llseran (2770m, plus haut col
routier d'Europe) est ouvert et vous invite a gravir ses pentes a deux ou quatre
roues ! Respirez la vraie montagne, goltez le village aux toits de lauzes et aux
murs de pierre.

Sur un vaste plateau arboré ouvert sur le massif de la Vanoise, cette charmante
petite station cosy familiale et piétone est le lieu idéal pour des vacances réussies !

Face au Parc national de la Vanoise, voila des chalets authentiques de bois et
de lauzes. Randonnées, balades sauvages dans le Massif du Thabor, sensations
fortes en Via Ferrata ou parc aventure, découverte culturelle d'une région
frontaliere riche en histoire, patrimoine... Cette jolie station convivale vous promet
un excellent séjour a la montagne.



Val Cenis c'est la montagne toute 'année, et la promesse d'une nature différente.

Au cceur d'une montagne préservée, cing villages sont et font Val Cenis : Lanslebourg, Lanslevillard,
Termignon, Sollieres-Sardieres et Bramans. Entre le Parc national de la Vanoise et le lac du Mont-Cenis,
venez vivre au rythme des randonnées glaciaires ou des balades familiales. Evadez-vous a Val-Cenis pour
mieux vous retrouver !

Entre Parc national de la Vanoise et ltalie, nul doute que vous trouverez a Val cenis, le bonheur pour réussir
vos vacances a la montagne ! Venir en vacances a Val Cenis, c'est choisir de découvrir 5 villages, des
patrimoines naturels et culturels d'une richesse incomparable, de découvrir la montagne sous toutes ses
formes par le biais des nombreuses activités.

Quelle que soit la période de votre séjour, vous trouverez dans chaque village une activité, une féte, une
animation, un événement sportif ou culturel : Transmaurienne, Montée cycliste de Bellecombe, Montée
cycliste du Planay, EDF Cenis Tour, Giropodistica, Festival de Tango, Festival de Scrabble, Féte du Mont-
Cenis, Féte du 15 ao(t, Foire de Termignon, spectacles et concerts a 'Auditorium Laurent Gerra...

Enchainement de bosses et de virages relevés garanti grace a la nouvelle pumptrack du bike park de
Val Cenis Lanslebourg. Avec la magnifique Dent Parrachée en toile de fond, les petits et grands riders se
lancent des défis en faisant le max de tours et de figures possibles.

Acces gratuit

Val Cenis est une station de montagne a l'altitude parfaite pour s'oxygéner et se ressourcer dans un
environnement tres nature au pied du Col du Mont-Cenis. C'est aussi une destination aux multiples facettes:
familiale et sportive, authentique et innovante, reposante et animée, généreuse et sincéere.

AUSSOIS
LE VILLAGE-STATION DES FAMILLES

A Aussois, le partage de la montagne, c'est de famille. Sur un plateau ensoleillé, c’est un village-station
convivial, authentique et préservé aux portes du Parc national de la Vanoise.

L'été, Aussois est le point de départ idéal pour des randonnées en famille, des courses en montagne et
pour la découverte de la flore et la faune alentours. Une multitude d'activités et de sensations, du plus
petit au plus grand, afin que chacun puisse profiter pleinement de ses vacances. Sport mais aussi culture
sont au programme de votre séjour. Terrain de jeu révé pour le VTT... Notre village-station est labellisée
Famille Plus Montagne.

Riche de son patrimoine - qu'il soit architectural avec ses monuments historiques classés : église Notre-
Dame de 'Assomption, forts de l'Esseillon - naturel - avec le Parc National de la Vanoise et les lacs de
barrages de Plan dAmont et Plan d’Aval - ou agro-pastoral - avec l'Arche d'Oé - ce village traditionnel de
Savoie sait combler toutes vos attentes.

A 15 minutes de la sortie d'autoroute, le village d’Aussois est depuis 40 ans tourné vers un tourisme basé
sur 'équilibre entre qualité d'accueil, qualité de vie et traditions. A Aussois, partager la montagne est une

seconde nature.

En résumé, que vous soyez fou d'aventure sportive ou passionné d'histoire, Aussois est véritablement LE
village-station des Familles, pour vivre ensemble de belles expériences !
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La Transmaurienne Vanoise est co-organisée par l'office de tourisme de la Haute Maurienne
Vanoise,lesmairiesdeValCenisetd'Aussois,etl'agenced’événementiel sportif LVOrganisation.

Toutes ces entités sont tres attachées a un point commun :
le respect du développement durable.

L'agence LVO attache une grande importance au respect du développement durable lors des différents
événements qu'elle organise.

Depuis plusieurs années, LVO est dotée de ['écolabel « Manifestation Sportive de Nature et Développement
Durable — Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations 73 ». Cet

outil, mis a disposition des organisateurs d'évenements, propose une quarantaine d'actions a mettre en
ceuvre au cours d'une manifestation dans le but de réduire ses impacts environnementaux.
Ainsi,celabelgarantitlerespectdel'environnement, lavalorisationdes milieux humainsetdu développement
économique local sur la Transmaurienne Vanoise.

La Transmaurienne Vanoise n'échappe donc pas a cette regle. De plus, et parce que le VTT est né de
cette volonté de se rapprocher de la nature, LVO met un point d’'honneur chaque année a préserver cet
environnement qui donne toute sa valeur a la course et a la discipline.

La Transmaurienne Vanoise
est également synonyme de
boost économique pour les
hébergements et les différents
commerces de la région.

UNE ECONOMIE VIVIFIEE
EN 2022

Cest le budget moyen
qguotidien par personne
hors frais d’inscription

et hébergement

(40€ en 2021)

C'est en moyenne le
nombre de nuitées
touristiques
réservées par
personne
(4,8 en 2020)

C'est le nombre
d’accompagnateurs
en moyenne par
participant
(3,6 en 2020)

C'est la dépense totale
(hébergements et
autres dépenses
quotidiennes)
effectuée sur
le territoire
de la Haute
Maurienne Vanoise
pendant la semaine
de l'événement
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