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La Transmaurienne
Vanoise est devenue
au fil des années un
gvénement de référence
dans lunivers du VTT.
Depuis sa création en
1989, l'épreuve n'a cessé
de se réinventer. Au fil
des éditions, elle s'est
essayée sur différents
terrains de jeu. D'abord
Organisateur de la en Haute Maurienne,
Transmaurienne Vanoise puis dans le Massif des
Sybelles a partir de 1995.
Depuis quelgues années, ['événement est revenu
a ses origines pour reprendre sa place en Haute
Maurienne Vanoise.

En 2022, la Transmaurienne Vanoise est plus
affutée, ludique et technique que jamais. Cependant
elle n'en reste pas moins accessible a tous, de par
la diversité des formules qu'elle propose.

Le Mode Compétition, fleuron de lépreuve et
labellisé UCI, s'étale sur 5 jours, proposant des
parcours chronométrés qui allient vitesse et
technicité. Cette formule est divisée en b étapes,
dont une au format XCO. Plusieurs formules sont
disponibles pour ce mode.

MODE ENFANTS

BOUTIQUE

Le Mode Ultra, parcours transfrontalier entre la
France et l'ltalie, propose un tracé de 260km et 9
500m de dénivelé positif. Une expérience unique,
a réaliser en équipe de deux et en moins de 50
heures, pour repousser ses limites et s'offrir un
défi hors norme !

Le Mode Randonnée quant-a-lui, permet aux
néophytes comme aux plus expérimentés de
découvrir la Haute Maurienne en VTT, sans la
pression du chronometre. Il existe méme une
formule exclusivement réservée aux familles. Le
label Rando d'Or assure a tous les participants un
décor a couper le souffle !

Le Mode Enfants propose aux plus jeunes de
participer eux aussi a l'événement et de s'initier
aux différentes disciplines du VTT, sous les yeux et
encouragements de leurs proches.

Quel que soit le mode choisi, les parcours sont
retravaillés chaque année, permettant aux
participants réguliers de dénicher de nouveaux
spots VTT d'une édition a l'autre et de profiter de
paysages exceptionnels.

L'équipe organisatrice se réjouit d'avance de
pouvoir tous vous accueillir du 17 au 22 juillet dans
ce cadre unique pour 6 jours de sport et de plaisir !

Ludovic VALENTIN

LE JOURNAL DE LA TRANSMAU’

HAUTE MAURIENNE VANOISE,
LE VTT TOUTE LANNEE

MOTS DES ELUS JEUDI

RETOUR SUR 2021 MODE COMPET"’
SAMEDI VENDREDI
MODE ULTRA

DIMANCHE

LUNDI MODE RANDO
MARDI LA LOZERIENNE VTT
CARTE GLOBALE CAP NORE

MERCREDI LE ROC LAISSAGAIS

PARTENAIRES
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Epreuve historique, créée en
1988,alorsquelapratiquedu
VTT est encore balbutiante,
la Transmaurienne-Vanoise
a su s'imposer, depuis 34
ans, comme le rendez-vous
incontournable des adeptes
du vélo tout terrain, qu'ils
soient de grands champions
comme Pauline Ferrand-
Prévot ou Hector Paez-Léon,
ou de simples amateurs qui trouvent en Haute-
Maurienne Vanoise un terrain de jeu incomparable
grace aux itinéraires balisés et aménagés, mais
aussi aux nombreuses pistes forestieres et
militaires qui permettent d'atteindre des altitudes
de pres de 3000 metres et de découvrir les
splendeurs naturel du territoire.

Cette longévité est le fruit d'un engagement sans
faille des Communes du territoire, de 'Office de
Tourisme, des bénévoles et organisateurs a qui
j'adresse mes sinceres félicitations et surtout mes
remerciements.

Au fil des années, pour s’'adapter aux nouvelles
tendances, le nombre d’'épreuves s’est étoffé afin
de pouvoir s'adresser a tous les passionnés du vélo
tout terrain, toujours plus nombreux, qu'ils soient
sportifs aguerris adeptes de longues chevauchées,
contemplatifs, familles, jeune public et méme
adeptes du VTT a assistance électrique

Cette édition 2022 s’annonce toute aussi palpitante
qgue celles des années précédentes, avec ses
guatre modes dont le mode « rando » pour tous les
amoureux de grand espaces, et pour la deuxiéme
année le parcours « Ultra » de 260 Km et 9500
metres de dénivelé positif a effectuer en duo, Elle
promet encore de belles surprises a découvrir au
détour d'un chemin, au royaume des marmottes,
bouquetins et autre gypaetes.

La Commune de Val-Cenis est fiere d'étre un
partenaire fidele de cet évenement majeur, car
au-dela des exploits sportifs, et des moments de
partage, il met en lumiére les splendides paysages
du territoire de Haute-Maurienne Vanoise.

Grande région du Vvélo,
Auvergne-Rhéne-Alpes
bénéficie d'une topographie
d'exception propice a la
pratique de nombreuses
disciplines  cyclistes. Le
VTIT est lune des plus
emblématiques d’entre elles
et c’est une véritable fierté

Stéphane BOYER

Hervé GAYMARD , -
Maire d’Aussois Président pour nous d'accueillir et de
du Consell soutenir la Transmaurienne
Départemental Vanoise.
de la Savoie

Course pionniére, elle a su, depuis 1988, évoluer
et s'imposer au fil des années comme un rendez-
vous incontournable du circuit mondial comme en
témoigne son inscription au calendrier de U'UCI en
2016. Compétition d’envergure internationale, elle
a également réussi a conserver cet esprit populaire
et familial, si caractéristique du vélo, en proposant
des parcours adaptés a tous les niveaux et a tous les
publics.
Plusqu'unsport,le cyclismeest pour moiunevéritable
école de vie qui véhicule des valeurs qui me sont
chéres : le travail, la persévérance, le dépassement
de soi. Soutenir la Transmaurienne Vanoise, c'est
aussi une maniéere de promouvoir, notamment aupres
de nos jeunes, toute cette dimension symbolique
inhérente a la pratique du vélo.

Excellente 34°™e édition a tous !
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DAREQBQZ

PARTENAIRE OFFICIEL

Montagne - Running - Cycle - Fithess

www.dare2b.com/fr

RETOUR SUR

La 33¢me édition de la Transmaurienne Vanoise restera longtemps gravée dans les mémoires. Aprés un report en
2020 a cause de la situation sanitaire, participants, supporters, bénévoles, partenaires et membres de l'organisation
étaient heureux de pouvoir enfin se retrouver au cceur de la Haute Maurienne Vanoise. Bien que cette nouvelle édition
n’ait pas été de tout repos, avec une semaine chargée d'adaptations multiples, tous ont su réagir de la meilleure des
maniéres. En fin de semaine, chacun est reparti avec des étoiles plein les yeux et des souvenirs plein la téte.

Au total, prés de 1 000 VTTistes étaient présents durant
ces b jours aux c6tés de 350 bénévoles et membres de
lorganisation. Une belle troupe de passionnés du VTT
réunie ! En prime, le soleil était au rendez-vous pour
permettre a tous de passer la meilleure des semaines.

En 2021, deux nouvelles épreuves intégraient
l'événement : Le Mode Ultra et la Transmau’ by night.

Cette derniere, petite randonnée
nocturne comme son nom
lindique, a ravi la trentaine de
participants venus s’y frotter.
Entre concert, visite des Forts de
['Essaillon et fondue, 'ambiance
était au rendez-vous !

Véritable réussite, le Mode Ultra rassemblait quant-
a-lui 21 équipes de mordus du VTT pour un parcours
transfrontalier de 270km et 10 000m de dénivelé positif
a travers la France et lltalie, a effectuer en moins de
50h. Un défi hors-norme !

Apres 28h46 d'effort, c’est la Team Dare2b, composée
de Julien MONCOMBLE et de Louis SMET, qui a
brillamment franchi la ligne d'arrivée, sous les
applaudissement de leurs proches, des spectateurs
et des membres de l'organisation. Au final, 9 bindmes
sont devenus Ultra Finishers mais, une chose est sire,
lensemble des 42 partants resteront a jamais dans
U'histoire du Mode Ultra de la Transmaurienne Vanoise.

SUR FACEBOOK
ET INSTAGRAM

Seule course UCl a étapesenFrance,la Transmaurienne
Vanoise recevait cette année encore des participants
de tous horizons et de toutes nationalités.

Apres 5 jours d'épreuves, c'est le belge Jens Adams, en
téte depuis le début de la semaine, quis'estlogiquement
imposé sur 'épreuve UCI du Mode Compétition.

Avec un temps total de 12h05, il a devancé le
néérlandais Hans Becking de 11 minutes 55. Chez les
Féminines, aprés avoir remporté toutes les étapes, la
francaise Estelle Morel s’est quant-a-elle emparée du
titre en 15h51, avec plus de 25 minutes d'avance sur la
Canadienne Emilly Johnston.

Un podium internationnal qui nous aura fait réver tout
au long de la semaine !

Une chose est slre, nous avons hate de voir ce que
cette 34°™me édition nous réserve !

LES CHIFFRES

DE PARTICIPANTS
INTERNATIONAUX

JOURS

D’EPREUVES

HEURES DE CONTENU REGARDE

SUR LA CHAINE 8 MONT-BLANC

JOURNEES VELO
EN 2021
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Aope LE MODE ULTRA
W * LAVENTURE VTT HORS-NORME

A l'étude depuis de nombreuses années, le Mode Ultra a fait son apparition sur l'édition 2021 de la Transmaurienne
Vanoise. Au programme de cette aventure VTT hors-norme, un parcours transfrontalier entre France et Italie a
effectuer en duo et en moins de 50h.

Cette aventure, c'est aux
participants de la composer. Le
parcours de base fait 150km et
4 900m de D+ mais c’est a eux de
décider s'ils franchiront la ligne
en tant qu'Ultra Expérience ou s'il
y ajouteront les 3 boucles pour
devenir des Ultra Finishers.

Sur la premiére édition, 23 équipes ont pris le départ du Mode Ultra. La
nuit, la distance, la fatigue, les casses mécaniques et le froid ont conduit
a l'abandon de 13 d’entre-elles. A l'arrivée, une équipe Ultra Expérience et
9 équipes Finisher terminaient cette épreuve dans la satisfaction la plus
complete.

Cette année la question demeure, combien de duos oseront relever ce défi ?
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08HO00 / 09H30
Inscriptions et retrait des dossards du Mode Enfants et Randonnée

INSCRIPTIONS

(Mo .

09HO00 / 10HOO
Reconnaissance de la piste de descente -
site de Chantelouve

| 14H00 / 18H00
Inscriptions et retrait des dossards du Mode Compétition et Randonnée

10H00 / 12HO0
Départ des descentes

13H30
Course de draisienne

(M}Eﬁnm

09H30
Départ Mode Randonnée —
EDF e-Rando & Randonnée Sportive

10HO00
Départ Mode Randonnée - Familiale

LE MODE ENFANTS

Organisé le dimanche 17 juillet a Val Cenis, le Mode Enfants, réservé aux 2-14 ans, permet a ces

DIMANCHE
VAL CENIS LANSLEVILLARD

Parcours 1|40 km & 1 400m D+

DIMANCHE
PARCOURS 1

40 KM & 1 400M D+
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Randonnée Sportive & EDF E-Rando

Parcours 2 | 30 km & 650m D+

DIMANCHE
PARCOURS 2

32 KM & 770M D+
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14H00
Reconnaissance du Cross Country

14H30
Départ Cross Country
(14h30 : Poussins | 15h00 : Pupilles | 15h30 : Benjamins | 16h00 : Minimes)

N\

A " 4 Randonnée Sportive avec option télésiege
& EDF E-Rando avec option télésiege

17H00
Remise des prix

Parcours 3|19 km & 370m D+

DIMANCHE
PARCOURS 3

30 KM & 450M D+
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| 09HO00 - 10H30 | 18H00 LI YL M
Vérification du mateériel Reunion des Teams o gt \

[ EERAE \ 4, . L8
Départ de 'épreuve a Val Cenis L= B L T

Randonnée Familiale

r. .‘.1’

C..--j_-?;. &,

TROPHEE DEPARTEMENTAL
DES JEUNES VTTISTES DE SAVOIE
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derniers de découvrir et de s'initier aux différentes pratiques du VTT.

Au menu, 3 épreuves : le

JNAODE Cross-Country, la Descente
ENFANTS o

et la Course de draisiennes.
Comme chaque année, chacune de ces
épreuves empruntera bien évidemment des
parcours adaptés et sera encadrée par des
moniteurs agréés.

Attention, une liste de matériel obligatoire est
nécessaire pour participer en toute sécurité :

B i
- & j § ™

Pour le XCO :
» Casque rigide
» Gants longs

Pour la Descente :

» Casque intégral
 Plastron

» Gants longs

* Protections

» Genouilléres tibia
 Coudieres

e Maillot manches longues

Cette année, la Descente et le Cross-
Country - ouverts aux 6-14 ans - sont une
nouvelle fois inscrits au calendrier FFC et
feront partie du Trophée Départemental +

des Jeunes Vététistes de Savoie.

Cependant ces épreuves ne sont pas ouvertes uniquement aux jeunes
Savoyards, bien au contraire !

Sur ce Mode, les locaux auront a ceceur de défier les visiteurs venus

« Pantalon long / jean / short de DH d'ailleurs sur leur propre terrain de jeu.

En participant a cette compétition, les enfants cumuleront des points
pour le classement départemental, mettant en avant les meilleurs
jeunes VTTistes en fin de saison.

150 points seront donc distribués au terme de la journée, sur la
base d'un classement général des deux épreuves, qui constituera le
classement de ce TDJV.


http://www.transmaurienne-vanoise.com/rando/#familiale
http://www.transmaurienne-vanoise.com/competition/#9000
http://www.transmaurienne-vanoise.com/rando/#familiale

Parcours 1|56 km & 1 450m D+

............... oise 2022 LUNDI LUNDI 18 JUILLET 2022
LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL VAL CENIS LANSLEVILLARD
PARCOURS 1 CENIS LANS!

56 KM & 1 450M D+

VAL CENIS LANSLEVILLARD
07H30 / 10HOO
INSCRI PTIONS Inscriptions et retrait des dossards
Parcours 9000
MhODE (AALEE, ron Parcours 2 | 36 km & 1 150m D+

09H30 09HOO e o
Départ Mode Randonnée - Départ Mode Compétition - m@
EDF E-Rando & Randonnée Sportive Parcours 9000

v_—_/_’_——’L/_\\/\/_,./-/\,-/\
10HO00 09H30
Départ Mode Randonnée - Familiale Départ Mode Compétition -
Avec montée en télésiege du Vieux Moulin Parcours 6000 & EDF E-Race

Parcours 6000 | EDF E-Race

21H30 14H30 Randonnée Sportive | EDF E-Rando
Départ Mode Randonnée - Remise des prix de la journée
Transmau’ by night

Parcours 3| 24 km & 600m D+

LUNDI LUNDI 18 JUILLET 2022
VAL CENIS LANSLEVILLA

PARCOURS 3

R oDE FIN DE MATINEE 2 ku s soomor
ULTRA Arrivée des premiers participants a Val Cenis

Randonnée Familiale

4 Transmau’ by night | 14 km & 400m D+
o =
e D F VAL CaNis LANSLEVILLARD T LunDI CERIS LANSLEVILLARD
>

PARCOURS NOCTURNE VAL CENIS LANSLEVILLARD
T 14 KM & 400M D+
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Parce que les valeurs du sport nous
rassemblent, EDF Hydro est fier de
renouveler son partenariat avec la
Transmaurienne Vanoise, soutenant
ainsi le développement des sports de
nature en Haute Maurienne Vanoise. : gy

Sur votre parcours, vous découvrirez 3 =, . f/"\
barrages hydroélectriques emblématiques : R :
Mont-Cenis, Plan d’Amont et Plan d’Aval, 3
vous permettant de faire le plein r . - YRR VTIeIEs d BEziam

d'énergie ! @ -m\.

Al eflebil deti g luges FFE

Lo Bossannpise

- © EDF - LVO

Clubs, Groswpes, dividusls

Séjour an pension complite ou tadt compris
Skt el fanel, Blathion, rands, tréks; anypination, ...
Contadt . (4 79 05 9515/ nfo@labegsanniaisk.cam

Barrage de Plan d-Ayal

@EDF_PaysSavoie
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http://www.transmaurienne-vanoise.com/competition/#9000
http://www.transmaurienne-vanoise.com/rando/#familiale
http://www.transmaurienne-vanoise.com/rando/#familiale
http://www.transmaurienne-vanoise.com/rando/#familiale

MAPD' Parcours 1|48 km & 1 800m D+
VAL CENIS LANSLEVILLARD

48 KM & 1 800M D+

CONCOURS
PHOTOS

08HO00 / 09H30
INSCRI PTIONS Inscriptions et retrait des dossards

Parcours 9000

AMODE (ﬁmna
Gﬁmm%' En Parcours 2 | 30 km & 1 400m D+

09H30 09HOO e e s i PARCOURS 2 e s '
Départ Mode Randonnée - Départ Mode Compétition - m”@““““’”“”*
EDF E-Rando & Randonnée Sportive Parcours 9000 amonss T s o
10HO00 09H30
Départ Mode Randonnée - Familiale Départ Mode Compétition -
Avec montée en télésiege du Vieux Moulin Parcours 6000 & EDF E-Race
14H30 Parcours 6000 | EDF E-Race
Remise des prix de la journée Randonnée Sportive | EDF E-Rando
| 14H00 Parcours 3|21 km & 470m D+
Dernieres arrivées a Val Cenis e vavase s — =
APODE e
o | 14H30 s, LS i
Remise des prix e

Randonnée Familiale

e 4
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http://www.transmaurienne-vanoise.com/rando/#familiale
http://www.transmaurienne-vanoise.com/competition/#9000
http://www.transmaurienne-vanoise.com/rando/#familiale

DIMANCHE

RANDO SPORTIVE
40KM & 1400m D+

EDF E-RANDO
40KM & 1400m D+

RANDO SPORTIVE ET EDF E-RANDO
AVEC OPTION TELESIEGE
32KM & 770m D+

RANDO FAMILIALE
30KM & 450m D+

LUNDI

PARCOURS 9000
56KM & 1450m D+

PARCOURS 6000
36KM & 1150m D+

EDF E-RACE
36KM & 1150m D+

RANDO SPORTIVE
36KM & 1150m D+

EDF E-RANDO
36KM & 1150m D+

RANDO FAMILIALE
24KM & 600m D+

TRANSMAU’ BY NIGHT
14KM & 400m D+

MARDI

PARCOURS 9000
48KM & 1800m D+

PARCOURS 6000
30KM & 1400m D+

EDF E-RACE
30KM & 1400m D+

RANDO SPORTIVE
30KM & 1400m D+

EDF E-RANDO
30KM & 1400m D+

RANDO FAMILIALE
21KM & 470m D+

MERCREDI

PARCOURS 9000
24KM & 800M D+

PARCOURS 6000
18KM & 600m D+

EDF E-RACE
18KM & 600m D+

Val Conis

JEUDI

PARCOURS 9000
60KM & 2700m D+

PARCOURS 6000
37KM & 1600m D+

EDF E-RACE
37KM & 1600m D+

RANDO SPORTIVE
37KM & 1600m D+

EDF E-RANDO
37KM & 1600m D+

RANDO FAMILIALE
16KM & 600m D+

VENDREDI

PARCOURS 9000
38KM & 1500m D+

PARCOURS 6000
38KM & 1500m D+

EDF E-RACE
38KM & 1500m D+

RANDO SPORTIVE
38KM & 1500m D+

EDF E-RANDO
38KM & 1500m D+

RANDO FAMILIALE
23KM & 550m D+
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Parcours | 6 km & 200m D+

I ‘# . HVEERE R EREmRR oo mmmmmee e IRANSMAURIENNE VANOISE 2022 MERCREDI  uERCREDI 20 JUILLET 2022
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T AUSSO'S 6 KM & 200M D+

08HO00 / 09HOO
Inscriptions et retrait des dossards

INSCRIPTIONS

‘ JWACDE,
SO E TITION

08H50
Départ Mode Compétition - EDF E-Race
3 tours de circuit

10HO00
Départ Mode Compétition - Parcours 6000
3 tours de circuit

12H00

Départ Mode Compétition - Parcours 2000
Course 3 - du 151¢™ au dernier du
classement général - 4 tours de circuit

14H00

Départ Mode Compétition - Parcours 9000
Course 2 - du 81¢me qu 150°medu
classement général - 4 tours de circuit

16H00

Départ Mode Compétition - Parcours 2000
Course 1 -du 1° au 80°mdu

classement général - 4 tours de circuit

18H00
Remise des prix de la journée

in ten\m

Service Drive

l’ntm{maﬂcné

Carburant 24h / 24
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FOURNEAUX

Ouvert de 8h30 a 19h00

70 avenue de la Liberté
73500 Fourneaux

FOURNISSEUR OFFICIEL DE LA
TRANSMAURIENNE VANOISE 2022

Parcours 9000 : 4 tours
Parcours 6000 : 3 tours
EDF E-Race : 3 tours

LA

DECOUVREZ LE MAILLOT DE LA 34EME
EDITION! CETTE ANNEE, PARTICIPEZ A LA
TRANSMAURIENNE VANOISE EN PORTANT
LES COULEURS DE LEVENEMENT.

L'OCCASION DE GARDER UN BEAU
SOUVENIR ET D'ETRE AU TOP SUR LES
PHOTOS !

s N s N sans interruption EN VENTE AU PRIX DE
du lundi au samedi
'lll?ﬂﬂl VE
ntepmarche
R 04 79 05 22 45
\ 4 \o 4 I

ORGANISER LES
CHAMPIONNATS DU
MONDE ET LES COUPES
DU MONDE UCI

ORGANISER
LES JO DE
CYCLISME EN
COLLABORATION
AVEC LE CIO

DETERMINER
LES DATES DES
COURSES DU
CALENDRIER
NATIONAL

fomr

@ [ L T

TRANSMAAURIENNE
VANOISE

'DARE28 &

~T

TRANSMAURIENNE
VANOISE
' DARE2E &

S5
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http://www.transmaurienne-vanoise.com/competition/#9000

JEUDI
AUSSOIS

08HO00 / 09H30
INSCRI PTIONS | Inscriptions et retrait des dossards

(%EEDE{JHHEE (#%TM

09H30 09HO0O

Départ Mode Randonnée — Départ Mode Compétition -
EDF E-Rando & Randonnée Sportive Parcours 9000

10HOO 09H30

Départ Mode Randonnée - Familiale Départ Mode Compétition -

Parcours 6000 & EDF E-Race

14H30
Remise des prix de la journée

Oriflammes publicitaires
Tente & tonnelles personnalisées
, Comptoir d’accueil & porte-document

DONNE VIE A VOS IDEES

Stands & Murs d’affichage

-~ Kakémono / PLV suspendue

Scénes & podiums personnalisés Comptoir d’accueil & porte-document

Signalétiqgue - Marquage textile - Objet promo - Support publicitaire

www.smtk-communication.com ¢ contact@smtk-communication.com ¢ 04 79 44 86 10
SMTK Communication * Parc d’activités Alpespace
49, rue Archiméede + 73 800 Sainte-Heléne-du-Lac

Parcours 1| 60 km & 2 700m D+

TRANSMAURIENNE VANOISE 2022 JEUDI JEUDIZ21 JUILLET 2022
AUSSOIS PARCOURS 1 T aussois

60 KM & 2 700M D+

Parcours 9000

Parcours 2 | 37 km & 1 600m D+

TRANSMAURIENNE VANOISE 2022 JEUDI JEUDI 21 JUILLET 2022
AUSSOIS PARCOURS 2 AUSSOIS

37 KM & 1 600M D+

(11} (11} awssors

Parcours 6000 | EDF E-Race
Randonnée Sportive | EDF E-Rando

Parcours 3| 16 km & 600m D+

TRANSMAURIENNE VANOISE 2022 JEUDI JEUDI 21 JUILLET 2022
AUSSOIS PARCOURS 3 AUSSOIS

16 KM & 600M D+

= o0

1530m 1530m

Randonnée Familiale

AAODE LE MODE COMPET’ omon
ACDHPETITIDH LUEPRE UVE PHARE -U CI INTERNATIONALE

Du lundi 18 au vendredi 22 juillet, les compétiteurs partiront a l'aventure aux quatre coins de la Haute Maurienne
Vanoise, pour une véritable épreuve de VTT XC par étapes. Au programme : 5 étapes dont une disputée sur un format
XCO, et plusieurs formules.

PARCOURS DES 9000

Epreuve reine de la Transmaurienne Vanoise, sur laquelle VTTistes s’affronteront sur un tracé de plus de 220km
pour 9 000m de dénivelé, répartis sur les 5 différentes étapes. Intitulée comme le nombre de meétres de dénivelé
positif a grimper pendant 5 jours, cette épreuve est le parcours historique de I'événement. Labelisée UCI XCM 2,
offrant des points et primes aux meilleurs compétiteurs et compétitrices, cette épreuve reste toutefois ouverte a
tous, licencié ou non, a partir de 19 ans.

PARCOURS DES 6000

« Petit Poucet » du mode Compétition, il est ouvert a tous dés 15 ans. Plus accessible que le parcours 9000, avec
environ 160km et 6 250m de dénivelé a parcourir pendant la semaine, c’est une formule moins exigeante mais dont
les paysages n’en restent pas moins exaltants.

EDF E-RACE

Le parcours qui rassemble les amateurs de VTT électriqgue souhaitant se mesurer aux autres e-bikers sur des
distances et des terrains variés. Ce parcours est bien évidemment ouvert a tous a partir de 19 ans et reprend les
tracé du Parcours 6000.


http://www.transmaurienne-vanoise.com/rando/#familiale
http://www.transmaurienne-vanoise.com/competition/#9000
http://www.transmaurienne-vanoise.com/rando/#familiale

Parcours 1|38 km & 1 500m D
VENDREDI '

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn VENDREDI VENDREDI 22 JUILLET 2022
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_ PARCOWRST s
AUSSOIS

INSCRIPTIONS 08HO00 / 09H30

Inscriptions et retrait des dossards

Parcours 9000 | Parcours 6000 | EDF E-Race

( : ( : Randonnée Sportive | EDF E-Rando
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09HO00 09HO00 Parcours 3 | 23 km & 550m D+
Départ Mode Randonnée — Départ Mode Compétition - T e PARCOURS 3
EDF E-Rando & Randonnée Sportive Parcours 9000, Parcours 6000 & EDF E-Race ST
09H30 13H00
Départ Mode Randonnée - Familiale Remise des prix de la journée
15H00

Remise des prix finale = —
P Randonnée Familiale

@HI cenis ¢ Durée moyenne
|

1!

interactions

plateau & interviews

sur Facebook

www.sensationsvanoise.com
Tél : 06.45.49.45.66



http://www.transmaurienne-vanoise.com/rando/#familiale
http://www.transmaurienne-vanoise.com/competition/#9000

HAUTE MAURIENNE VANOISE,

Printemps, été, automne, hiver : le VTT en Haute Maurienne Vanoise, c’est en toutes saisons. Accessible a tous et
partout en mode estival, flamboyant en septembre-octobre quand les mélezes sont dorés, sur neige en fatbike
électrique en mode hivernal, ou plus intimiste d’'avril a juin au cceur des alpages fleuris : a vous de choisir vos sorties
VTT.

Le VTT l'été en Haute Maurienne Vanoise, vous connaissez. Les parcours de la Transmaurienne Vanoise vous
permettent de dévaler les pentes ensoleillés c6té Parc national de la Vanoise a Aussois, d’enchainer les singles
spectaculaires entre Val Cenis et Bonneval sur Arc et méme de profiter du patrimoine. Avec les impressionnants
forts de U'Esseillon direction La Norma, les hameaux préservés de Bessans... X-Country, ou enduro pour ceux qui
s'évitent quelques suées a la montée avec les remontées mécaniques : du VTT pour tous les niveaux et toutes les
envies.

Oui mais avez-vous testé ces mémes parcours en septembre-octobre ? Quand les
mélezes se couvrent d'or et que les cerfs brament au cceur des foréts ? Une période
généralement séche et lumineuse en Haute Maurienne Vanoise, idéale pour des sorties
engagées au coeur d'une nature sauvage. A cette époque, louer un beau chalet ou
un appartement labelisé est également plus facile : la soirée au coin du feu permet
d’apprécier encore plus les runs de la journée...

"-s.al-_
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i Et quand la neige recouvre tout, pas question d'arréter le vélo en Haute Maurienne
Vanoise ! A vous les pistes spécialement aménagées a Bessans en fatbike électrique.
A Val Cenis, quand les skieurs ont fini leur journée, un moniteur VTT peut aussi vous
emmener sur l'Escargot (la plus longue piste verte du monde !) jusqu’au col du Mont
Cenis pour profiter du coucher de soleil. La redescente a -10° sur neige damée ? Epique !
Un peu de cascade de glace ou de ski freeride pour varier le programme et vous avez la
= un week-end ou une semaine 100% adrénaline.

Et a partir d'avril, la Haute Maurienne Vanoise se couvre de fleurs. Bien sdr, la neige reste
bien présente sur les sommets mais les itinéraires redeviennent doucement accessibles.
Profiter des singles au cceur des champs et des alpages colorés : belles sensations
et spots instagramables garantis. Cété route, les cyclos sont trés vite présents pour
s’attaquer au Mont Cenis ou au mythiques murs de neige de l'lseran. Mais coté terre, les
pistes VTT sont encore tres peu fréquentées a cette époque. A vous d’en profiter.

haute-maurienne-vanoise.com

- -
-

VOS BASES D’ACCUEIL PENDANT LA TRANSMAURIENNE VANOISE

Itinéraires vert, bleu, rouge ou noir, enduro, X-Country,
gravel, pumptracks... a Val Cenis toutes les envies VTT
et deux roues sont dans la nature. Sur la grande station
de la Haute Maurienne Vanoise, vous pourrez non
seulement vous faire plaisir sur des singles engagés
coté Termignon ou Bramans, mais aussi profiter
d'immenses espaces sauvages coté Mont Cenis, a
plus de 2000 m d’altitude. Et c6té Parc national de
la Vanoise, vous pouvez rejoindre les refuges du Lac
Blanc, du Plan du Lac et de la Femma en VTT. Avec
vue imprenable sur les glaciers, la Grande Casse ou la
Dent Parrachée.

valcenis.com

UN NOUVEAU PUMPTRACK

Val Cenis ouvre cet été un nouveau pumptrack. Au coeur de
la station, entre Lanslebourg et Lanslevillard, vous pourrez
enchainer lesvirages et les bosses sur les 3 pistes goudronnées
accessibles a tous les niveaux. Plutot audacieux ? Vous vous
laisserez rapidement griser par les 18 whoops, les 7 virages
relevés et les 2 tables de saut des pistes rouges et bleues.

Besoin de prendre confiance ? Direction immédiate vers la piste
verte, véritable cocktail de sensations pour apprendre en toute
sécurité. Un pumptrack flambant neuf avec vue imprenable sur

la dent Parrachée.

[Enduro du Jeu.

Coté soleil et Parc national de la Vanoise, Aussois est
une terre prisée depuis longtemps par les amoureux
du VTT. Les remontées mécaniques sont ouvertes de
mi-juin a septembre pour faciliter les runs. Entre les
immenses forts de U'Esseillon, la forét du Monolithe
et les barrages de Plan d’Amont et Plan d’Aval, les
itinéraires sillonnent des sites d'exception. De quoi
se faire plaisir et en prendre plein les yeux. Et coté
ludique, avec un pumptrack et plusieurs parcours
autour du village spécialement pensés pour la famille,
Aussois offre un large choix.

aussois.com

L’ENDURO DU JEU :

Le rendez-vous VTT au coeur d'un des plus grands terrains de jeu des Alpes : La Haute
Maurienne Vanoise. Les 10 et 11 septembre, Val Cenis accueille une nouvelle édition de

Au programme du samedi : mass start et spéciales pour les accros du chrono, ou mode «
rando » sans se presser pour ceux qui préferent profiter des singles a leur rythme. Les mini-
riders ne sont pas oubliés : ateliers maniabilité en matinée, challenge VTT spécialement

adapté pour les enfants et méme un challenge draisienne
laprés-midi pour les tout petits ! Grands sourires garantis
pour les parents. Et bien sdr, barbecue, bieres du coin et
concert ouvert a tous en soirée !

Le dimanche, les guides locaux vous embarquent a la
découverte de leurs spots secrets a Val Cenis ou sur toute la
Haute Maurienne Vanoise.

endurodujeu.com inscription en ligne : 29€ (35€ sur place
le jour de l'événement sous réserve de place disponible).
Challenge enfant : 5€.




LA TRANSMAU’

Evénement qui se veut ouvert a tous, la
Transmaurienne  Vanoise propose plusieurs
formules accessibles au plus grand nombre.
Entierement a la carte, le Mode Randonnée est le
mode idéal pour admirer les paysages alpins et
permet de rendre abordable la découverte de la
Haute Maurienne Vanoise en VIT sur 1, 2, 3, 4 ou 5

jours.

=~ RANDO SPORTIVE

Sur les traces du Parcours des 6000 mais sans avoir a subir la pression du
4% 7 chronometre, la Rando sportive est un format idéal. Avec un total d'environ
175km pour 6 400m de dénivelé, cette épreuve permet d'en prendre plein
les yeux en toute décontraction. Sur un ou plusieurs jours, vous pourrez
e Y découvrir ce parcours a votre allure, tout en profitant pleinement des paysages
environnants. En bonus, certains jours, vous pourrez méme emprunter les
remontées mécaniques.

{

RANDO FAMILIALE

Adaptée pour plaire aux plus petits comme aux plus grands, la Rando familiale propose
des parcours d'une vingtaine de kilometres seulement chaque jour. Toujours dans
cette volonté de tous vous satisfaire et de rendre 'épreuve encore plus accessible,
des « raccourcis » sont autorisés et les remontées mécaniques, gratuites, sont mises
a disposition par les stations pour vous. L'objectif est simple : découvrir des paysages
somptueux en toute sérénité.

EDF E-RANDO

Ouverte a tous les possesseurs de e-bike, cette épreuve vous permet de profiter des
magnifiques parcours de la Transmaurienne Vanoise « sans forcer ».

- TRANSMAU’ BY NIGHT
. __.-ri, Lancée en 2021, cette petite randonnée nocturne sera l'occasion pour vous de découvrir
'-'*I i l'expérience VTT et le territoire de la Haute Maurienne Vanoise de nuit. Une occasion a ne
[T ol B ,  pas manquer!
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RETOUR SUR CAP NORE

Le Raid VTT Cap Nore s'est déroulé le week-end du 18
& 19 juin a Villegly, au coeur du Pays Cathare et de la
Montagne Noire !

Ni la chaleur écrasante, ni le soleil ardent n'ont entamé
la motivation des nombreux participants préts a profiter
et a prendre du plaisir sur les parcours tracés par
l'organisation.

Placée sous le signe de la diversité, cette premiere
journée a été rythmée par les départs de pas moins
de trois disciplines différentes : trail, gravel et VTT de
descente.

UN PROGRAMME DIVERSIFIE
TRAIL'NORE | 13KM - 23KM - RELAIS

Grande nouveauté de cette édition 2022, ce sont les
traileurs qui ont ouvert les hostilités le samedi matin,
des %h.

Les amoureux de course a pied ont pu se challenger
sur deux parcours autour de Villegly : un 13km ainsi
gu'un 25km. Ce dernier parcours était aussi accessible
en relais afin de partager le plaisir de courir avec son
bindme préféré.

Avec des parcours tracés prés des deux rivieres
traversant Villegly, la Clamoux et la Seize, les participants
ont pu profiter de la fraicheur matinale pour réaliser de
belles performances.

GRAVEL’NORE | 75KM & 1 700M D+

Des 9h15, ce sont les adeptes du Gravel Bike qui sont
partis al'assautdu Picen Nore en profitant des nombreux
singles, pistes et petites routes de larriere-pays. A
travers ce parcours trés joueur de 75km et 1 700m de
dénivelé, les participants ont pu apprécier la diversité de
la Montagne Noire.

Le Gravel'Nore est la cinquieme manche du Gravel Tour
Cannondale, challenge national regroupant 7 manches
sur toute la saison.

DEVAL'NORE | 28,5KM & 1340M D-

Limité a 500 places, Deval’'Nore est un incontournable
trés prisé sur Cap Nore !

Cette folle descente du Pic de Nore jusqu’aux vignes
de Villegly attire chaque année des cyclistes avides de
sensations fortes. Entre les purs descendeurs cherchant
le chrono ou les VTTistes voulant se mesurer a un tracé
rapide et joueur, Deval'Nore est une épreuve qui se vit a
fond !

Siles 250 coureurs de la premiére vague ce matin ont pu
profiter d'un vent frais du Pic de Nore jusqu’'aux vignes
de Villegly, ceux de la deuxieme vague ont d{ partager
le parcours avec un soleil au zenith et une chaleur plus
présente. Sur ce tracé technique, lombre des chénes
lieges fut fortement appréciée pour garder le corps et
la téte au frais et déjouer habilement les piéges de la
Montagne Noire.
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RETOUR SUR CAP NORE

Pour la seconde journée, ce sont plus de 1 100
randonneurs VTT qui ont pris les départs des 5 parcours
proposés par lorganisation, suivis par 60 valeureux
marcheurs, motivés a découvrir les trésors cachés des
alentours de Villegly.

5 PARCOURS, POUR TOUS LES
GOUTS

Des 6h30, les vttistes se sont élancés sur les parcours,
avec des départs libres pour profiter au maximum de la
fraicheur matinale.

Accessible aux familles avec enfants, le petit parcours de
25km (350m D+) permettait aux plus jeunes d'accrocher
leur premier dossard et de découvrir la beauté du Pays
Cathare.

Plus technique, plus joueur et demandant un peu plus
d'engagement, le parcours du 40km (750m D+) était
guant-a-lui une véritable 6de aux petits chemins du
Minervois.

Les participants du 65km (1 700m D+), 85km (2 050m
D+) et 100km (2 750m D+) étaient quant-a-eux les seuls
a prétendre gravir le mythigue Pic de Nore.

Si certains ont terminé leur parcours en 1h30, d'autres,
et notamment ceux inscrits sur le 100km, ont passé
entre 7h30 et 14h sur les tracés.

De quoi profiter pleinement de cette journée VTT !

DES PANORAMAS GRANDIOSES

Il aura fallu braver la chaleur le dimanche pour apprécier
les parcours, mais cela en valait la peine !
Passantdesingleensingle, surdes chemins parfaitement
entretenus par les Brigades Vertes de 'ATAC grace au
partenaire Rouquette, les participants pouvaient profiter
des splendides paysages environnant en toute sérénité.
Végétation a perte de vue, panorama a 360° au sommet
du Pic de Nore, passages dans les vignes du Minervais, le
tout entrecoupé par des ravitaillements sensationnels et
bien mérités, impossible de repartir décu !

‘ 'I I - = - - . . y, 1

MANGER PLUS POUR ROULER
PLUS

Pour que les participants viennent a bout des parcours
et rallient la ligne d'arrivée, les équipes de bénévoles sur
les ravitaillements donnaient le maximum d'eux !

En plus des produits incontournables, les ravitaillements
sur Cap Nore font la part belle aux produits locaux.
Saucisse Cathare grillée, boudin Galaba, ventréche et vin
rouge, que des bons produits pour faire le plein d'énergie.

= i

CAP SUR LAISSAC EN 2025

Pour féter ses 30 ans d'existence, le Roc Laissagais
s'offre un beau cadeau d'anniversaire en 2023.

Aprés les Championnats de France VTT Marathon
en 2011 puis les Championnats du Monde Mountain
Bike Marathon UCl en 2016, le Roc Laissagais aura le
plaisir d'accueillir les UEC MTB Marathon European
Championships, les 10 et 11 juin prochains.

JOSTFUIS W rE MERATE N FOTPM AN CFd SN

Durant tout le week-end, l'événement va battre
au rythme des meilleurs vétetistes mondiaux et
européens qui s'affronteront sur un parcours pensé
pour l'occasion, et testé cette année.

L'organisation du Roc Laissagais a profité de l'édition
2022 pour créer un parcours typé Marathon favorisant
le spectacle et linteractivité avec les spectateurs.
Testé et approuvé, avec des boucles de 30km et 50km
a réaliser dans les Palanges, un passage a mi-course
sur le Village de l'épreuve et une zone technique
accessible au coeur de la forét, ce nouveau parcours
permettra également aux spectateurs de suivre
aisément la course.

SOUS LA NEIGE

Si la part belle sera faite aux parcours chronométrés
et aux Elites, cette 30°™¢ édition du Roc Laissagais
sera une vraie féte pour tous !

Au programme cross-country, gravel, enduro,
draisiennes, randonnées gourmandes ou encore
randonnée pédestre, en 2023 ce seront encore plus
de 1 000 participants qui (re)découvriront la beauté
des Causses et de 'Aveyron.

Salués par les habitants de Laissac, les futurs
champions pourront profiter de l'ambiance conviviale
aveyronnaise.

Rendez-vous les 10 et 11 juin 2023 !

Apres deux années blanches dues a la situation
sanitaire, le Roc Laissagais était de retour les 2 et 3 avril
derniers. Si les premiers rayons de soleil du printemps
laissaient présager une édition radieuse, c'est sous la
neige que les participants ont retrouvé la direction des
sentiers.

Les parcours tracés sur les étendues vallonées des
Grands Causses et dans la Forét des Palanges ont
accueilli sur le week-end pres de 1 300 participants.
Avec plus de 7 épreuves au programme, ce sont
des cyclistes venant de tous les horizons qui se sont
regroupés a Laissac.

Si cette 26°™ édition est une réussite, ne manquons pas
de remercier 'ensemble des partenaires et la formidable
équipe de 300 bénévoles, pour leur aide et leur soutien
sans faille.

Rendez-vous les 17 et 18 juin 2023 pour la 27eme
édition de Cap Nore !
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