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MODE ENFANTS - DIMANCHE 22 JUILLET 2018

Tout compétiteur qui prend part a cette compétition se doit de connaitre le présent reglement. Il s'engage a se
soumettre sans réserve a toutes ces prescriptions.

Ce document s'appuie sur des textes figurant dans la réglementation en vigueur pour la saison 2018 et relative a
la pratique du VTT. Ces textes sont régis par la Féderation Frangaise de Cyclisme (F.F.C). Tout sujet d'article non-
abordeé dans le présent document adopte automatiquement l'application définie sur ces textes de reférence.

La Transmaurienne Vanoise Mode Enfants est une épreuve VIT inscrite au calendrier de la Fédération Francaise
de Cyclisme (FFC) et du comité départemental FFC de Savoie.

LVO CLUB, affilié a la FFC, et l'office de tourisme de la Haute Maurienne Vanoise organisent la Transmaurienne
Vanoise 2018.

Le mode enfants est ouvert,

Pour la partie compétition aux :

1 Enfants nées entre 2012 et 2003 compris, licenciés possédant une licence 2018 permettant la compeétition
délivrée par la FFC ou d'une autre fedération, liee a la pratique du cyclisme, dont la licence fait apparaitre
la mention « certificat meédical ». Cette licence devra étre jointe a l'inscription et présentee lors du retrait
des dossard.

1 Enfants nées entre 2012 et 2003 compris, non licenciés possedant obligatoirement un certificat médical
de non contre-indication a la pratique du cyclisme de compétition de moins d'1 an le jour de ['épreuve.
Certificat a joindre a l'inscription ou a présenter lors du retrait des dossards. Les titulaires d'une licence
FFECT (Fédération Francaise de Cyclotourisme) sont considérés comme des non licenciés.

Pour la partie initiation aux :

1 Enfants nées entre 2012 et 2003 compris. Seule 'année de naissance est prise en compte

Tous les participants au Mode Enfants devront fournir obligatoirement une autorisation parentale.
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Poussin - 6 a8ans (2012 a 2010)
Pupille - 9 et 10 ans (2009 et 2008)
Benjamin - 11 et 12 ans (2007 et 2006)
Minimes - 13 et 14 ans (2005 et 2004)

> v > >

Pour ces 4 catégories, trois sous-catégories seront mises en place : Gargon, Fille et initiation.

La catégorie « Initiation » est mise en place pour les enfants non licenciés, ne pouvant pas fournir de certificat
medical. Ils ne seront pas classés et participeront juste aux épreuves sans classement de temps ni de point. Cette
catégorie a pour but de démocratiser la pratique du VTT en compétition chez les jeunes enfants.

Seule l'année de naissance est prise en compte pour l'affectation dans les catégories ; mais l'autorisation parentale
reste obligatoire pour les mineurs.

8h / %h Inscriptions / retrait des dossards
oh Départ du Mode Enfants - Trial
14h Départ du Mode Enfants - Cross-Country
17h Remise des récompenses
Objectifs :

Proposer aux jeunes pilotes des confrontations ludiques.
Favoriser la polyvalence, le perfectionnement technique, le fair-play et l'esprit d'équipe.

Le mode enfant se compose deux activités distinctes :

9 Trial: franchissement de différents obstacles naturels ou artificiels. Les zones sont adaptées et
amenagées en fonction des catégories d'age.

1 Cross-country : une boucle adaptée a parcourir une ou plusieurs fois selon la categorie d'age.
Les parents et accompagnateurs ne sont pas autorisés a étre sur le parcours ou a courir a coté du participant

sous peine de disqualification.
A la suite de chaque activité, un classement par catégorie sera établi.
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Le méme vélo (cadre et fourche) sera utilisé tout au long de l'épreuve

Le vélo doit étre obligatoirement de type VTT.

La taille des roues devra rester celle de la taille d'origine (exemple : 29 pouces)

Les commissaires pourront ne pas classer un enfant s'ils constatent un changement de vélo (on entend par vélo
l'ensemble cadre et fourche ; les accessoires peuvent étre adaptés aux épreuves.

Le casque a coque rigide est obligatoire pour toutes les épreuves.

Les coureurs, leurs parents et leurs éducateurs sont seuls responsables de la conformité aux normes en vigueur
du vélo, du matériel et des protections utilisés.

Des plagues de cadre permettront de différencier les catégories, en fonctionnant par série de nombres.

Les départs des courses se font par catégorie. Les filles peuvent avoir une épreuve spécifique si elles sont
nombreuses (au moins 15), ou alors partir avec les garcons de la catégorie inférieure.

Toute assistance sous quelque forme que ce soit est interdite : poussette, ravitaillement liquide et solide hors zone
d'assistance, portage du vélo. Si les faits sont constatés par une personne officielle de ['organisation, le pilote sera
mis hors course.

['assistance technique sera acceptée dans la zone d'assistance prévue par l'organisateur. Elle devra étre délimitée
par un panneau a l'entrée de la zone, et un panneau a la sortie de la zone. Zone la plus large possible. Seule
l'assistance technique et le ravitaillement (liquide et solide) seront acceptés dans cette zone.

Des parcours adaptés sont proposés aux jeunes pilotes, avec une attention toute particuliere pour les plus petits.
Un petit parcours de quelques kilometres a parcourir plusieurs fois suivant la catégorie, est idéal. Pour les petites
catégories, soit le parcours sera différent soit une variante permettra de couper le grand parcours ou la difficulté
physique). Les parcours devront étre davantage techniques que physiques : la confrontation physique se fait sur
tout type de parcours, quelle que soit la distance ou le dénivelé. Ils doivent aussi proposer un maximum de
diversités de terrain et d'obstacles (racines, pierres, chemin roulant a la montée...)

La durée de l'épreuve ne devra pas dépasser, pour les meilleurs de chaque catégorie, les temps indiqués ci-
dessous. Les conditions météorologiques peuvent imposer une réduction du parcours.

- Poussins : 10 a 15 min

- Pupilles : 15 a 20 minutes, soit environ 4 Km pratiquement plat

- Benjamins : 20 a 25 minutes, soit 6 a 7 Km avec peu de denivelé

- Minimes : 25 a 35 minutes, soit 8 3 9 Km avec un dénivelé < 200 m

Le VIT Trial, consiste a franchir des sections de terrain naturelles ou artificielles, appelées zones, faisant appel a
des notions d'équilibre et de maitrise du vélo. Ces sections sont constituées de différentes portes qui une fois
franchies rapportent des points.

Dans chaque zone des points de bonification pourront étre acquis en fonction des appuis effectués. Maximum 5
points acquis au départ
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L'inter zone devra étre d'une distance suffisante afin de limiter 'encombrement des environs de chaque et ainsi
permettre un bon déroulement de 'épreuve.

Portes

Les portes sont formées par des fleches disposées pointes a pointes.

Elles ont 3 valeurs différentes :

- fleches rouges : 10 points, 1 porte par zone (10 pts)

- fleches bleues : 5 points, 3 portes par zone (15 pts)

- fleches vertes : 3 points, 2 portes par zone (6 pts)

Les portes sont numeérotées et le pilote doit les passer dans l'ordre de numérotation. Il peut choisir de ne pas
franchir une porte, mais ne peut plus revenir en arriere. Par exemple une fois franchie la porte 4, il ne peut plus
prendrela 1, 2oula3

De méme il ne peut pas repasser une porte déja franchie.

Temps imparti

Le pilote a 2 minutes pour parcourir la section. S'il dépasse ce temps, le pilote conserve les points des portes
franchies dans les 2 minutes. Au coup de sifflet du commissaire, il doit quitter la section sans franchir d'autre
porte. (le jury des commissaires pourra néanmoins moduler le temps des zones en fonction des contraintes).

Les zones sont tracées sur un terrain plus ou moins accidenté.

Sur chaque zone, un commissaire comptabilisera et notera sur une fiche récapitulative les points obtenus par
chaque participant.

L'ordre de passage dans les zones se fera en fonction de l'arrivée de chacun sur la zone.

L'organisateur impose un ordre de présentation sur la zone de départ. (Ex : dossard 1 a 10, zone 1/ dossard 11 a
20 zone 2, etc...

L'ordre d'évolution sur les zones sera le suivant : 1, 2, 3 (pour ceux qui commence par la zone 1 //////1//1 3, 1,2
pour ceux qui commence par la zone 3, etc..)

La reconnaissance des zones est interdite a vélo sous peine de mise hors course. Seules les reconnaissances a
pied avant le départ de l'épreuve sant possibles. Le temps de reconnaissance sera limité a 2 min par groupe. Les
reconnaissances a pieds sont autorisées avant les épreuves (veille, ou le jour J).

Les pédales plates sont obligatoires pour faciliter 'apprentissage technique et limiter les risques d'accident.
Pendant 'épreuve, aucune présence (parents, éducateurs, dirigeant) ne sera tolérée dans les zones excepté celle
des commissaires. Une exception pourra étre accordée par les commissaires, dans le cas d'un passage juge
dangereux.

Le VIT Trial se disputera sur un circuit de 3 zones comptant chacune 4 passages différents selon les catégorie
(Poussins, Pupilles Benjamin, Minime), avec un seul passage par zone.

Un pilote peut décider d'arréter sa course a tout moment. Il devra en informer la Direction de Course. Le pilote
sera classé avec les points acquis lors de ses passages.

Pendant la course, le pilote ne pourra plus entrer a pied dans la section. Les parents, suiveurs ou accompagnateurs
ne doivent en aucun cas s'ingérer dans la compétition et donner des conseils (positions) au concurrent engageé
dans la zone. Le suiveur devra demander au commissaire, ['autorisation de rentrer dans la zone pour assurer la
sécurité du pilote, lors de passages difficiles.

Le pilote est libre de franchir les portes qu'il souhaite ou qu'il a choisies.

A chague passage d'une porte, il marque les points de la porte franchie. S'il ne passe aucune porte, il totalise O
point.

Pour que les points de la porte soient comptés il faut que le pilote et le vélo soient entierement passes dans la
porte (point de référence axe de la roue avant et arriere).

Reglement 2018 Transmaurienne Vanoise/Mode Enfants 4



La porte est considérée comme engagée a partir du moment ou le premier axe est passé entre les 2 fleches.

La porte est considérée comme tentée a partir du moment ou les deux axes du vélo sont passés entre les deux
fleches.

La porte tentée est validée a partir du moment ou le pilote la franchie sans appui.

Tant que la porte n'est pas completement tentée les « come-back » sont autorisés.

Le pilote qui fait chuter une fleche avec son vélo ou avec son corps ou qui survole une fleche ne marque pas les
points de cette porte mais peut continuer son évolution dans la zone.

- Au béme appui

- Passer une porte a l'envers

- Passer par-dessus, par-dessous, soulever ou déchirer les limites matérialisées de la zone. Les points de
mesure sont les axes des roues et ['axe longitudinal du vélo.

- Poser les deux pieds en méme temps sur le sol ou sur un obstacle.

- Tenir le vélo autrement que par le guidon lorsqu'il y a un appui.

- Laroue avant en dehors du portique d'entrée.

- Lorsqgu'apres l'entrée dans la zone, l'axe de roue avant ressort du portique.

- Siun pied est aterre et que l'autre franchit l'axe longitudinal du vélo.

- Chute, parties du corps au-dessus des hanches en contact avec le sol ou assis au sol ou sur un obstacle

- Appuide la main sur un obstacle ou sur le sol. La main est déterminée du poignet jusqu'a l'extremité des
doigts.

- Lorsque les portes et passages ne sont pas franchis dans le sens de vision des fleches ou dans l'ordre des
numeros de portes.

- Dépassement du temps imparti.

Le pilote doit tenter au moins 3 portes pour avoir la bonification /

U Franchissement de la zone sans aucun appui, 5 points de bonification
Franchissement de la zone avec 1 appui 4 points de bonification
Franchissement de la zone avec 2 appuis 3 points de bonification
Franchissement de la zone avec 3 appuis 2 points de bonification
Franchissement de la zone avec 4 appuis 1 points de bonification

[ e i e

I Tout appui sur l'obstacle ou sur le sol pour rétablir 'équilibre, soit avec une partie du corps, soit avec une partie

du velo a l'intérieur ou a l'extérieur des limites, excepté les pneus a l'intérieur des limites.

I Appui d'une pédale et/ou de la protection, sur le sol ou sur l'obstacle avec ou sans mouvement du vélo.

Il est permis de froler avec le corps pendant le mouvement du vélo.

- Il est permis de tourner le pied sur place.

Le pilote qui roule et fait chuter ou survole une fleche conserve la bonification.

En cas d'arrét du comptage des points ou de dépassement du temps imparti (2 minutes), le pilote ne bénéficiera
d'aucun point de bonification sur la zone. Il conservera les points acquis dans les portes.

Le Classement du Trial sera effectué en ajoutant tous les points et bonifications obtenus sur les 3 zones.
En cas d'égalité entre 2 pilotes a la fin de l'épreuve, le départage est fait sur le temps de passage pris sur l'une des
3 zones. Cette zone avec prise de temps, sera définie et annoncée aux participants avant le début de 'épreuve.
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L'inscription entraine l'acceptation du présent reglement et décharge les organisateurs de toutes responsabilités
en cas d'incidents ou d'accidents (autorisation parentale pour les mineurs et présence des parents obligatoires).

Les participants déclarent accepter en toute connaissance de cause les risques propres a la pratique du VT, et
déclarent n‘'emprunter les itinéraires proposes qu'en connaissance de cause, et sous leur entiere appreciation et
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